
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あゆみ 
～１月号～ 

 主     題 「新しい年」 

 聖書の言葉 「イエスは知恵が増し、背丈も伸び、神と人とに愛された」 

ルカによる福音書－２：５２ 

 あけましておめでとうございます。どんなお正月を迎えられたでしょうか。3 学期もどうぞよろしくお

願い致します。 

 クリスマス礼拝では聖誕劇を演じていた子どもたちの成長が見られてとても嬉しくなりました。緊張し

ながらもお家の人に見てもらおうと一生懸命でした。クリスマス礼拝が終わっても遊んでいる時に聖誕劇

の中の讃美歌を口ずさむ子どもたちがいました。どれだけ楽しかったかが伝わってきました。 

 年少組の 2 部のお楽しみ会の時のことがとても心に残っています。入場してお母さんの所に行きたくな

り泣いていた子の隣に座った子が、泣いている子の頭を一生懸命撫でてくれていました。その子の顔を見

ながらずっと撫でてくれていました。その優しさに触れとても感動しました。 

 「子どもたちはこうして生き方を学びます」というアメリカインディアンの 11 か条の教えがありま

す。「批判ばかり受けて育った子は非難ばかりします」「敵意に満ちた中で育った子は誰とでも戦います」

「はげましを受けて育った子は自信を持ちます」「仲間の愛の中で育った子は世界に愛を見つけます」な

どです。 

 クリスマス会の時に泣いていてずっと撫でてもらった子は友だちから愛をもらって、もしも泣いている

子を見つけたら同じように撫でてあげることができるでしょう。 

 「思いやりがあり、優しい子に育って欲しい」ということは子育てしている親なら誰でも思うことでし

ょう。それにはたっぷり愛の中で育つことが大切とアメリカインディアンの教えで学ぶことができます。 

 私たち保育者も幼稚園の子ども達をたっぷりの愛で毎日接していこうと思います。（園長 高橋祐子） 

 

 １月のねらい  

もも組・・・・ 

いちご組・・・たくさん身体を動かして元気に過ごす 

       季節や文化に親しみ、楽しむ 

ひまわり組・・友達の良いところを見つけようとする 

 ゆり組・・・・友達の良いところに気づき、認め合う 

        自分の得意なことに自信をつける 
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～行事のお知らせ～  

１０日（水） 全学年 始業礼拝 

 

 

１１日（木） 全学年 弁当開始 

 

 

１２日（金） 全学年 PTA行事＜サイエンスショー＞ 

 保護者の方もご参加いただけます。 

 詳細は連絡アプリにて 12月 19日に配信したお知らせをご覧ください。 

 

 

１３日（土） 全学年 親子行事＜わくわくファミリー幼稚園＞ 

ご家族で各保育室を自由に回り、コーナー遊びをします。 

時間等、詳細は『冬休みのために』をご覧ください。 

 

 

１５日（月） ひまわり組  個別懇談開始 

 懇談の日程については配付した用紙をご確認ください。ご都合のつかない場合は職員までお知らせくださ

い。 

 

 

１９日（金） 全学年 火災訓練 

 火災を想定した避難訓練を行います。 

 

 

２０日（土） 新入園児一日入園 

2024年度新入園児の一日入園及び説明会を実施します。預かり保育は通常通り行います。 
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２日（月） ゆり組 雪遊び ※予備日２９日（月） 

＜場 所＞ 泉ヶ岳スキー場 

＜登 園 時 間＞８：３０～８：４０ 

＜降 園 時 間＞１２：１０～１２：３０ 

        ○預かり保育を利用しないお子さんは、お弁当を食べずに降園となります。 

 

＜登園時の服装＞スキーウェア 

        雪遊び用ブーツまたは長靴 （足首まで隠れる、防水加工のもの） 

＜持 ち 物＞ 

 

 

 

 

 

 

○上記の持ち物を全て通園リュックに入れて登園してください。そのままスキー場に 

持って行きます。 

○預かり保育のお子さんは帰園後にお弁当を食べるので、お弁当は園に置いていきます。 

リュックの上の方に入れ、出しやすいようにしてください。 

 

≪雪遊びお手伝いの保護者の皆さんへ≫ 

事前打ち合わせを行います。 

日 時：１月１７日（水）９：１５～ （３０分程度） 

場 所：YMCA本館 お部屋は当日ご案内します。入口のロビーでお待ちください。 

※打ち合わせのご都合がつかない場合は職員にお知らせください。 

 

２５日（木） いちご・ひまわり・ゆり組 わくわく保育  

 

２６日（金） 全学年 誕生会・リトルシェフ・絵本屋さん 

 幼稚園で調理したものをみんなで食べます。 

 

＜メニュー＞大根ごはん（大根、ごはん）、お吸い物（豆腐、えのき） 

＜シ ェ フ＞ゆり組 ◎前日までにスモックと爪の確認をお願いします。 

 

★全学年、下記の持ち物をご確認ください。お弁当、デザートは要りません。 

 持ち物：空のお弁当箱、お椀（側面に記名をし、ビニール袋に入れる） 

     ※その他、普段と同じくおしぼりやカトラリーをご準備ください。 
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・ナイロン製の手袋  ・マフラーまたはネックウォーマー 

・ニット帽  ・着替え用の靴下とパンツ 

・手付きのビニール袋（濡れた衣服を入れます。大きく記名をしてください。） 

 

・雪遊び用ゴーグル 

・雪遊び後の替えの手袋 

いつもと時間が異なります。ご注意ください。 

あればお持ちください。 



 
 

  

～２月上旬の予定～ 

２月１日（木） ひ ま わ り組 

２月２日（金） もも・いちご組 

主に自由遊びの様子をご覧になっていただきます。 

参観の内容やポイントについては、後日『保育参観だより』にてお知らせしますので、ご確認くださ

い。 

＜保育参観＞ ９：３０～１０：３０ 

＜懇 談 会＞１０：４０～１１：３０ 

＜持 ち 物＞スリッパ、筆記用具 

 

～お知らせ～ 

〇幼稚園での雪遊びの服装・準備について 

 『冬休みのために』にてお知らせしています。ご確認の上、準備をお願いいたします。 

 

〇転居や転園について 

 新年度の準備をする時期になりました。転居や転園などが決定した場合は速やかに園へお知らせいただ

くようご協力ください。 

 

〇ゆり組の保護者の方へ 

 名簿作成のための調査用紙及び卒園文集の用紙を配付しています。２４日（水）までに提出をお願いい

たします。卒園証書作成のためにも用いるものです。締切厳守とさせていただきます。 

 

〇雑巾の回収にご協力ください 

 園で使用している雑巾が少なくなってきました。ご家庭でいらなくなったタオルなどがあれば、園まで

お持ちください。（可能であれば、雑巾の形に縫製した状態で頂けると、なおありがたいです。） 

 

〇＜Ｉｎｓｔａｇｒａｍ＞始めました☆ 

 仙台 YMCA 幼稚園のアカウントを作成しました！園の情報や保育の様子を随時更新していきます。バー

コードを読み取ってぜひご覧ください。 

 ※子どもたちの写真は、名札を隠したり顔をぼかしたりし、個人が特定されないようにした上で使用さ

せていただきます。 
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保育参観・懇談会 



 
 

 

 いよいよ、新年がスタートしました。一足先に登園が始まった預かり保育の子たちは、先生や友達

に会うことを楽しみにしていた子もいれば、少し恥ずかしそうにしている子もいました。 

今年度も残り３カ月になりました。３学期も一人ひとりの子と深く関わりながら過ごしていきたいで

す。新年度に向けて少しずつ成長していく子どもたちが見られることを楽しみにしています。本年も

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

１月のねらい 

１月のねらいは『言葉のやりとりを楽しむ』です。２学期は自分の気持ちを表現することができる

ようになってきました。中でも言葉で表現することが育ってきたと感じています。自分が好きなもの

を見つけた時にすぐ保育者へ教えにきてくれる姿や、周りの子と「おもしろいね～！」と言い合いな

がら共感する姿もみられました。そこで今月は言葉のやりとりを保育者や友達と楽しむことを大切に

していきます。玩具の貸し借りをする際に「かして」「いいよ」というような簡単なやりとりや、子

どもたちへ好きな遊びをインタビューしてみるなど、簡単な会話を経験できるように取り組んでいき

ます。その経験から、話すことや返事が返ってくることの楽しさを知ってもらいたいです。時には、

思っていることを上手く言葉にできないことや、伝えることができずもやもやしてしまうこともある

と思います。そのような時は、子どもたちの気持ちを汲み取ってその気持ちに合う言葉を一緒に考え

ていきます。そして、言葉で表現することを通して新たな感情に気付き、心の成長にも繋げていきた

いと思います。 

 

１２月はクリスマス礼拝に向けた活動があり、好きな遊びをする時間が減ってしまいました。１月

は子どもたちのやりたい遊びにも応えていきながら、冬らしい遊びも楽しんでいきます。園庭でも身

体を大きく動かして遊んでいきたいです。子ども自身で衣服の調節をすることへの意識を高められる

よう、声掛けをしながら一緒に行ってきます。そのためにも、雪遊びの日だけ限らず気温が低い日は

防寒具（帽子、手袋など）を身に付けて遊んでいきます。お家にある方は是非持ってきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ももぐみだより 



 
 

 

新しい１年がスタートしました。今年は暖冬で営業できないスキー場もあるというニュースを見る

ため、どのくらい雪が降るのか、子どもたちと沢山雪遊びできるかなと今からドキドキしています。

雪のたくさん降った日には雪遊びを思い切り楽しみたいと思います。 

新年一足お先に預かり保育に来ている子どもたちとは、正月に食べたおもちの話をしたり、お雑煮

の製作をしたりしました。外遊びでは「きなこもちとくるみもちどうぞ～」と砂で作った団子をおも

ちに見立て遊んでいる子もいて、お正月の余韻に浸りながら楽しんでいることがわかります。また、

子どもたちから、年末年始をおうちやおじいちゃんおばあちゃんのお家でゆっくり過ごした話など聞

きました。保護者の方にとってはだらだらして何もしなかったと思うような時間でも、子どもにとっ

てはおうちの人とゆっくり過ごせる時間であり、心の休息、安心に繋がります。心の充電をしてさら

にパワーアップした子どもたちとまた幼稚園で過ごせることを楽しみにしています。今年もどうぞよ

ろしくお願いします。 

  

１月のねらい 

【たくさん身体を動かして元気に過ごす】 

外で遊ぶのが大好きな子どもたちですが、寒さによって外で遊ぶことに消極的になることもあるか

と思われます。温かいお部屋でぬくぬく過ごしたいという気持ちは分かりますが、寒いときこそ身体

を動かした方が楽しいということに気づけるように、おにごっこやリズム遊びなどで全身を動かす楽

しさを味わえるようにし、元気に過ごしていきたいと思います。また“息を吐くと白くなる”“水を

一晩外に出して置くとどうなるか”など冬の自然に気付いたり、不思議さを味わったりし、外に出る

ことが楽しいと思えるようにしていきたいと思います。 

【季節や文化に親しみ、楽しむ】 

 １月はお正月という日本ならではの行事があります。“おもちはどうやって作られるのか”“おせち

にはどんな意味があるのか”など日本ならではの文化に親しめるようにお話をしたり、冬の旬の食材

はどんなものがあるのかなど、一緒に考えたりして食にも興味を持てるようにしていきたいと思いま

す。 

 

お願い 

 冬になり厚手のジャンパー、手袋など身に着ける機会が増えます。“自分で着られた！”という経

験をし自信を付けて欲しいという思いがあります。５本指手袋ではなくミトンタイプの手袋にする等、

なるべく自分で着脱できるものをご用意いただければと思います。改めて購入、用意するのが難しい

方はご家庭にあるものでも構いません。幼稚園では「自分でできない」「着られない」と言ったとき

にすぐ手伝うのではなく、「腕を入れるところはやってみよう」「チャックをつけるから自分で上まで

あげてみよう」など、まずは見守ることを大切にしています。朝は特に忙しいとは思いますが、子ど

もが“自分でできた！”という経験ができるように『見守る』ことを意識していけるといいですね。 

 

 

 

 

いちごぐみだより 



 
 

 

 

明けましておめでとうございます。年明けに元気よく登園する子どもたちの姿を心待ちにしていま

した。子どもたちが冬休みにどんなことをしたのか、何が楽しかったかなど思い出話を聞くことがと

ても楽しみです。 

 今日から３学期です。残りわずかではありますが、ひまわり組の子どもたちと充実した毎日を送れ

るよう一日一日を大切に過ごしていきたいと思います。どうぞよろしくお願いします。 

 

１２月の様子 

 １２月は特にクリスマスをとても楽しみました。毎日めくるアドベントカレンダーの日付が 24に

近づいたり、アドベント礼拝で火を灯されるろうそくの本数が増えたりするごとに子どもたちはクリ

スマスが近づいたことを実感し、当日を楽しみに過ごしました。聖誕劇では演じてみたい役を自分で

決め、セリフも保育者が伝えるのではなく自分なりに考えて伝える場面が見られました。このアドベ

ントの期間を通して、本当のクリスマスの物語の理解を深め、また一つ成長することができたと感じ

ています。 

 また、寒くなり雪がちらちらと降った時には「雪が降ってる！」「つもるのかな？」とわくわくし

た様子でした。園庭の水たまりが凍って氷ができていることもありました。氷に触れてみると「冷た

いね～」「触ったらすぐ溶けちゃった」と話し、子どもたちなりに冬を感じ、季節の変化を楽しんで

いました。 

 

1月のねらい 

 1月のねらいは『友達の良いところを見つけようとする』です。２学期が終了し、様々な行事を経

て友達との関係は深まってきています。仲が深まる一方で、時には気持ちがぶつかり合い強い言葉で

伝える場面も見られました。そんな子どもたちが友達の良いところ、素敵なところにも目を向けるこ

とができれば、クラスの雰囲気がより良くなると考えこのねらいにしました。子どもたちが友だちの

良いところを見つけられるように、クラスの集まりなどで互いの良いところを伝え合いながら過ごし

ていきたいと思います。 

 

お願い 

1月は調理活動を二回行う予定です。常にスモックはロッカーの中に準備していただくようお願い

します。お弁当後のデザートとして食べる予定なので、お弁当の量は普段通りで構いません。 

①１月１８日 ゼリー（ゼラチン、かき氷シロップ、砂糖、みかんの缶詰） 

②１月３１日 蒸しパン（ホットケーキミックス、砂糖、牛乳、油） 

☆アレルギーなどで除去している物がある場合は予めご相談ください。 

 

 

 

 

 

ひまわりぐみだより 



 
 

 

 

 明けましておめでとうございます。 

 年明け、預かりの子どもたちから「あけましておめでとう」や「今年もよろしくおねがいします」

と元気な新年の挨拶をしてくれました。子どもたちから冬休みの思い出、お餅をたくさんたべた話や

おばあちゃん・おじいちゃんの家に行った話などたくさん聞きました。冬休みがとても楽しかったよ

うで、どの子も目を輝かせていました。 

 ３学期が始まり、ゆり組のみんなで過ごすのも残り３か月になりました。とても寂しい気持ちにな

りますが、１日１日を大切にし、日々の生活と残りの行事を通して、楽しい思い出を作っていきたい

と思います。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

１月のねらいについて 

『友達の良いところに気づき、認め合う』 

 ゆり組さんは、友達のことが大好きで、毎日、「一緒に遊ぼうよ」「〇〇で遊びたい人～？」「〇〇

しようよ」とお互いに誘って遊ぶ姿が見られています。毎日一緒に濃い時間を過ごしている友達の良

いところはもう何個も気付いている子どもたちですが、それを実際に相手に伝えるという機会はなか

なかありませんでした。最後の学期に入ったこのタイミングで、友達の良いところや素敵なところを

発表する時間を設け、自分が知っている友達の素敵なところを伝え合い、認め合う時間を大切にした

いと考えています。 言葉で伝えてもらうことで、自分の良いところを知り自信に繋げたり、人前で

発表する経験をしたりと、言われる側言う側どちらにも色々な気持ちの経験をしてほしいという願い

を込めています。まずは、保育者が一人一人の素敵なところを伝える姿を見せ、徐々に互いに伝え合

えるようにしていきます。随時様子をお伝えしていきますので、楽しみにしていてください。 

 

『自分の得意なことに自信をつける』 

  最近のゆり組さんは少し難しいことにも挑戦し、できるようになったことに自信を持っている姿

があります。毎日子どもたちから「今日は鉄棒の逆上がりができるようになったよ」「縄跳び昨日は

○回だったけど、今日は○回跳べるようになったよ」や「将棋は○○くんに勝ったんだよ」と勝った

ことで自信をつけている子もいます。これからも一人ひとりの興味や関心に合わせて、色々なことに

挑戦できる環境をつくり、子どもたちの得意なことを増やし、自信に繋がっていけるようにしていき

ます。 

 そして、園生活を通しできるようになったことを、小さいお友達やお家の方々に披露する場を設け

ていきます。その様子や子どもたちとの話し合いについては、ゆり組だよりを発行しますのでご覧く

ださい。 

 

ゆりぐみだより 


