
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あゆみ 
～１０月号～ 

 主     題 「挑戦する」 

 聖書の言葉 「人にしてもらいたいと思うことを、人にもしなさい」 

ルカによる福音書 ６：３１ 

 ９月２４日の運動会では、強い日差しの中、たくさんの応援をいただきましてありがとうございます。 

 子どもたちが生き生きと参加している姿を見て本当にうれしくなりました。１回のリハーサルのみで開

会式の入場を堂々としていた子どもたち。普段の保育の成果が出ていたのだと思います。沢山の観客、慣

れない場所で戸惑っていた子どももいましたが、来年はきっと堂々とした姿をお見せできることと思いま

す。楽しみにしていてください。 

 ２学期は充実期と言われ、子どもたちがぐんと伸びる時期です。幼稚園では様々な活動を通して子ども

たちがさらに成長できるように保育を進めていきます。ドキュメンテーションやクラスだよりなどを通し

て保護者の方々にもお伝えできるようにしていきます。 

 子どもを育てる時に最も大切なことは、子どもの心の内に生きていくために必要な「根拠のない自信」

をたっぷりと作ってあげることだと言われています。根拠のない自信とは人が人として生きていくための

根っこ、言葉を変えると「基本的信頼感」のことです。信じることができる人を持ってこそ人は自分を信

じて生きていくことができます。 

 「僕ってこんなことができてすごいでしょ。」と言ってきたとき、どんなに些細なことでも褒めてあげ

て欲しいです。また、自分でできないと言ってきたときは是非快く手を貸してあげて欲しいです。その相

手を信じる力が育ちます。「根拠のない自信」を持てた子どもはこれからも色々なことに挑戦し続けるこ

とでしょう。                                （園長 高橋祐子） 

１０月のねらい  

もも組・・・・季節を感じながら、のびのびと遊ぶ 

いちご組・・・秋の自然を全身で味わい、楽しむ 

ひまわり組・・集団遊びを楽しむ 

相手の気持ちを考えて、伝えようとする 

ゆり組・・・・互いを認め合う 
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苦手なことにも挑戦する 

 



 
 

 

  

～行事のお知らせ～  

２日（月） 入園願書配布開始 

 ２０２４年度募集要項を配布します。入園対象のお知り合いやお友達がいらっしゃる方はぜひご紹介くだ

さい。また、近隣に園児募集のポスターを掲示します。貼っていただける方がいましたらご協力をお願い

いたします。 

 

２日（月） 動物園遠足事前打ち合わせ 

 お手伝いいただく保護者の方は、当日の流れを把握していただくために打ち合わせを行います。 

 

 【時間】９時１５分～９時４５分 

 【場所】本館１階 １０１教室 ※変更がある場合は当日お知らせします 

  

５日（木） ひまわり・ゆり組 動物園遠足 ※雨天時は１２日（木）に延期 

 地下鉄に乗って動物園に行きます。 

【登園時間】８時３０分～８時５０分 ※遅れずに登園してください。 

【持 ち 物】水筒、お弁当、レインコート、ハンカチ、ティッシュ、レジャーシート 

【服  装】動きやすく汚れてもよい服装（気温によって調節できるものがよいです） 

 

６日（金） 全学年 避難訓練（火災） 

 

 

１３日（金） いちご・ひまわり・ゆり組 わくわく保育 

三つの縦割りクラスに分かれて過ごします。各学年で朝の集まりをしてからわくわく保育のクラスに移動

します。 

登園・降園の仕方は普段通りです。 

 ※もも組は通常保育です。 

 

１４日（土） 入園体験説明会 （次年度入園希望者対象） 

 １４日（土） １０時～ 場所：幼稚園園舎 

 １６日（月） １４時～ 場所：４階ホール 

 

１６日（月） ベルマーク集計日 

 参加のお願いを 9月２７日のメールにてお送りしています。 

ご確認いただき、時間の合う方はご協力お願いします。 

―２－ 



 
 

  

 

１８日（水） ゆり組 芋ほり遠足 ※雨天時は１１月２日（木）に延期 

 収穫の秋に、さつまいもを掘る体験をします。 

 【登園時間】 8時 30分～8時 50分 ※遅れずに登園してください 

 【場  所】 宮城農業高等学校 いもほり圃場 

【持 ち 物】 水筒、絵本袋、レインコート、ハンカチ、ティッシュ  ※軍手は園で用意します。 

【服  装】 動きやすく汚れてもよい服装（気温によって調節できるもの）、長靴、クラス帽子 

 

 ○お弁当は園に戻って食べます。 

○手荒れ、体質などで土を直接触らない方が良いというお子さんはお知らせください。 

 

１９日（木）～ ゆり組 個別懇談開始 

就学を控えた年長児の保護者の方と個別懇談を実施します。日程は先日配付した個別懇談のお知らせをご

確認ください。日程の変更を希望する方は、職員までお声掛けください。 

 

２３日（月） 全学年 PTA イベント “アビさんとハロウィンパーティー” 

仮装をしてゲーム等を楽しみます。 

仮装グッズは保育の中で準備しますので、服装は普段通りで構いません。 

 

２４日（火） いちご組 野草園遠足 ※雨天時は２６日（木）に延期 

★日程が変更になっていますのでご確認ください。 

秋の自然を味わいに、野草園へ出かけます。 

 

【登園時間】 8時 30分～8時 50分 ※遅れずに登園してください 

【場  所】 仙台市野草園（仙台市太白区茂ケ崎） 

【持 ち 物】 水筒、お弁当（おにぎりやサンドイッチ等の食べやすい物）、 

雨具、ハンカチ、ティッシュ 

【服  装】 動きやすく汚れてもよい服装（気温によって調節できるもの） 

 

２７日（金） 全学年 リトルシェフ・誕生会・絵本屋さん 

幼稚園で調理したものをみんなで食べます。 

★全学年お弁当は要りませんが、下記の持ち物を持参してください。 

ゆり組は前日までにスモックがロッカーにあるかご確認ください。 

 

メニュー：さつまいもご飯        

     みそ汁（わかめ、麩） 

 持 ち 物：空のお弁当箱（ご飯をよそいます）、お椀（記名をし、ビニール袋に入れてください） 

      ※その他、普段と同じくおしぼりやカトラリーをご準備ください。 

 

シェフ（調理クラス）：ゆり組 

―３－ 



 
 

  

～お知らせ～ 

〇２０２４年度 入園受付について 

願書配布開始 １０月 ２日（月） 

入園説明会  １０月１４日（土）１０時～ ／ １０月１６日（月）１４時～ 

願書受付   １１月 １日（火） 

※来年度在園するお子さんの弟妹は優先入園が可能です。（ただし、１、２歳児を除きます。） 

入園をご希望の方は 10月６日（金）までに必ずお知らせください。それ以降のお申し出は優先に 

ならない場合があります。 

※来年度は１、２歳児の受け入れも始まります。お知り合いの方やお友達に是非ご紹介ください。 

 

〇新しいお友だちです 

１０月 ２日～  もも組  はままち こうき くん 

 

〇教育実習の受け入れについて 

 以下の期間で教育実習を受け入れます。 

１０月２３日～１１月６日  仙台医健康・スポーツ専門学校  寺田 美彩那 さん 

  

〇衣替えのお願い 

季節が変わり、日に日に肌寒い日が増えていきます。着替え袋の中身の衣替えをお願いします。 

また、記名についても今一度ご確認ください。 

   

〇預かり保育でお昼寝をしているお子さんへ 

10 月後半あたりから肌寒くなると予想されます。毛布など冬用の掛布団をご用意ください。寒い日には

暖房を使用しますので、掛けるものは、毛布もしくは掛け布団のどちらかがあれば十分です。快適に休

息がとれる環境にし、汗をかきすぎて風邪を引くことがないよう十分に配慮していきます。 

 また、週末のシーツ・カバー洗濯、布団の乾燥をお忘れのないよう行っていただき、布団を清潔に保つ

ためのご協力をお願いします。 

 

〇そだちえ（写真注文サイト）について 

以前お知らせした写真注文サイト『そだちえ』の登録をされていない方が多くいます。強制ではありま

せんが、子どもたちの普段の様子などを載せていますので、お忘れの方はぜひご登録ください。 

おたよりをなくしてしまった方は職員にお声掛けください。 

 

 

―４－ 



 
 

 

先日の運動会では、沢山の方に参加していただきまして、ありがとうございました。お

天気にも恵まれ、子どもたちなりに行進やかけっこなどを一生懸命頑張っているところを

見てもらうことができて、とても嬉しく思います。当日にもも組全員揃うことが出来ず残

念でしたが、運動会ごっことして遊びの中に取り入れながら、１０月も楽しんでいきたい

と思います。 

 

８・９月を振り返って 

 夏休みが明けてから、園庭で身体を動かす遊びを沢山楽しみました。もも組では「よー

いどん！」が大人気で、お友だちと一緒に走り出すことを楽しむ姿も見られました。また、

いちご組が箱からジャンプしているところを見て真似をしてみたり、ひまわり組の玉入れ

あそびに混ぜてもらったりして、他学年との関わりが少しずつ増えてきています。 

 ２学期からもも組のプール活動も始まりました。大きいプールに緊張している子もいま

したが、優しいリーダーたちと水の中を歩くことや肩まで水に浸かってみることを楽しん

でいます。中には、顔に水がかかることや慣れない場所に戸惑っている様子もありますが、

それぞれのペースでプールを楽しむことができるように関わっていきたいと思います。 

 

１０月のねらい 

 １０月のねらいは『季節を感じながら、のびのびと遊ぶ』です。運動会を終えてから涼

しい日が増えて、いよいよ秋の到来を感じるようになりました。少し寒く感じる風や幼稚

園に遊びにきている虫などから、夏と秋の違いを子どもたちと発見していきたいと思いま

す。また、９月に初めてもも組で散歩に行くことができました。１０月に西公園に遊びに

行き、木の実や枯れ葉など秋を感じることができる機会を作っていきます。 

好きな遊びや友だちに親しみができて幼稚園に期待をもって楽しんでいる子が増えてき

ました。入園して間もない子たちも、幼稚園のことやそれぞれの好きなことを知っていけ

るようにしながら、幼稚園の楽しさを感じられるように遊びや環境を工夫していきたいと

思います。 

 

フィンガーペインティングについて 

 １０月１７日（火）に指で絵の具に触れ、感触を楽しむフィンガーペインティングをし

ます。前日までに準備物をお持ちください。 

【準備物】着替え袋を入れているロッカーに入れてください。 

  ・スモック  ・タオル（名前を書いた手つきビニール袋に入れてください） 

※登園した服装にスモックを着用して行います。汚れてもいい服装で登園してください。 

 洗濯で落ちやすい、専用の絵の具を使用します。 

 

 

ももぐみだより 



 
 

先日は運動会へのご参加と温かいご声援をありがとうございました。当日の朝はドキド

キしている子も多く入場の時は抱っこや、保育者に手を引かれている子もいましたが競技

が始まると目の色が変わり、走り出す子どもたちでした。運動会までの取り組みで「こん

なこともできるよ！」「上手でしょ！」と自信がつき、お家の人に見てほしいという気持

ちが子どもたちの姿から伝わってきました。自信がついたことで心と体の成長が見られる

ことでしょう。運動会は終わりましたが、全身を動かすリズムあそびや他学年が行ってい

た競技を遊びの中で行い、思いきり体を動かす遊びは継続して楽しんでいきたいと思いま

す。 

 

今月のねらい 

≪秋の自然を全身で味わい、楽しむ≫ 

9月後半は風が気持ち良く感じるほど涼しくなり、外で鬼ごっこをして遊ぶ子も増えて

いました。夏の外遊びは短い時間でも暑くて疲れてしまっていたのが、秋に移り行く中で

「外で走ると気持ちがいい」「風が涼しい」「葉っぱの色が黄色い」「金木犀の香りがする」

など、季節とともに変化する自然を全身で味わって欲しいと思います。また、落ち葉、ど

んぐり等の自然物に触れ、それを遊びに発展し楽しめるようにしていきたいと思います。

また、いちご組さんは毎月行われるリトルシェフをとても楽しみにしていて、食べること

も、年長児が作ってくれたこともとても喜びながら昼食の時間を過ごしています。秋は旬

の美味しい食べ物が沢山あります。「旬」という言葉の意味から子どもたちに伝えていき、

秋の旬の食材を知ったり、本物のかぼちゃを使ったわらべうた遊びをしたり、たくさん秋

の自然に触れていきたいと思います。 

 

調理活動（かぼちゃの茶巾作り）10月３１日（火）予定 

 秋の味覚の一つであるかぼちゃを使った調理活動を計画しています。 

調理活動については保育の中で「作りたい！」「みんなで作ろう！」を引き出していきた

いのでまだ子ども達には伝えないでください。 

持ち物：スモック（当日までにロッカーに入れておいてください） 

食 材：かぼちゃ、練乳   

※アレルギー等ある方は担任までお伝えください。 

※当日はお弁当のあとにデザートとして食べる予定です。 

 

おねがい 

 １０月は園外にでかけるなど活動がたくさんあるので、９：００までの余裕を持った登

園にご協力ください。また、戸外遊びにふさわしい動きやすい服装でお願いします。園外

保育の日は、前日にクラスのホワイトボードにてお知らせすることもありますので、毎日

のホワイトボードのご確認お願いします。 

 

 

いちごぐみだより 



 
 

運動会にお越しいただき、ありがとうございました。これまでやってきたかけっこや玉

入れ、みんなで考えて準備をした親子競技を楽しむ子どもたちの姿は、どの子も生き生き

としていました。大好きなお家の人に見守られながら楽しんだ運動会は、子どもたちにと

って最高の思い出になったと思います。最後まで温かいご声援を、ありがとうございまし

た。 

 最初は何となく走っていたかけっこも、今では「○○君、速くてかっこいいな」「あの

子に負けたくないな」と、誰かを憧れの対象にしたり、勝敗にこだわって取り組んだりす

るようになりました。大好きな玉入れは、「かごをよく見て投げるといいよ」「ジャンプし

ながら投げたら入ったよ」などと、同じチームの仲間とコツを伝え合っていました。声を

掛け合い、助け合いながら過ごす中で、得意なことが増えていき、苦手なことにも挑戦し

ようとする子どもたちの、自信にみなぎる姿がとても素敵でした。中でも印象に残ったの

は、ゆり組のリレーや綱引きを観戦していた時のことです。ひまわり組の子どもたちは、

仲がいい子ばかりを応援するのではなく、一人ひとりの名前を呼びながら、どの子にも熱

いエールを送っていました。運動会という同じ目的に向かって頑張る友だちを、クラス関

係なく大切な仲間として支えてあげる子どもたちの姿を見て、改めて心が育った一カ月だ

と感じました。 

 

１０月のねらい 

 一つ目は『集団遊びを楽しむ』です。この夏は、身体を動かすことを大いに楽しみまし

た。外に出れば、やりたい遊びめがけてまっしぐらです。最近はサッカーやドッジボール

などの球技、鬼ごっこを楽しむ子が増えてきました。特に球技は、まだルールを覚えてい

る途中の子も多いので、子どもたちとゆっくりルールを確、かめ合いながら遊びを進め、

やっている子みんなが快適に、楽しい時間となるように遊びを進めていきたいと思ってい

ます。室内では椅子取りゲームやフルーツバスケットなどといったルールのある新しい遊

びをクラスみんなで楽しんでいきます。集団で遊ぶ経験を通して多くの友だちと出会い、

遊びを共有し、友だちと関わる楽しさや安心感に気付いてほしいと願っています。 

 二つ目は『相手の気持ちを考えて、伝えようとする』です。園外に出掛けたり、集団遊

びを大いに楽しんだりする１０月は、一層会話が増える時期だと考えます。この時期に、

相手の気持ちを考えながら会話をする力を育んでいきたいと思っています。気持ちがぶつ

かり合う場面では、強い口調になったり、相手が話しているのを遮って話し出したりする

姿も見られています。そんな時は、その子の気持ちに十分寄り添いながら、相手の気持ち

を考え、相手に伝わる伝え方について一緒に考えていきます。また、保育者がモデルとな

って優しい言葉で伝える姿も見せていきます。ぶつかり合う場面以外でも、 “言われると

嬉しい言葉”をみんなで考えたり、様々な場面での言葉の選び方について振り返ったりす

る時間をつくり、気持ちについて考える時間を大切にしていこうと思っています。一人ひ

とりが相手の気持ちを考える力が育ち、嬉しい会話が広がる月にしたいと思い、このねら

いとしました。 

ひまわりぐみだより 



 
 

   

先日は、運動会にご参加いただきありがとうございました。天気が良く、秋空の下で

幼稚園最後の運動会が開催出来、とても嬉しく思いました。 

 当日の子どもたちは、やや緊張気味でしたが年長さんらしく笛の音に合わせてかっこ

よく入場する姿を見せてくれました。かけっこではトラックの外まで長い距離を走り抜

け、綱引きでは、今までにないほどの接戦で初めての引き分けとなりました。子どもた

ちが声を出し、力を合わせて引っ張っている姿に感動しました。リレーは、当日までの

間に、嬉しい、悔しいと様々な気持ちと葛藤してきました。当日はお家の人たちの応援

のおかげもあり、練習以上の力を発揮できたのではないでしょうか。順位はつきました

が、全力を出しきった子どもたちの表情から今までのチームでの頑張りが見えたと思い

ます。 

 10 月は動物園、芋掘りと園外に出かける行事が続きます。気温も下がるので体調に

気をつけながら過ごし、楽しい経験を重ねていければと思います。 

 

10月のねらい 

〈お互いを認め合う〉 

 運動会を経て子どもたち同士の関係も変わったり、深まったりする姿が見られていま

す。 

走るのが得意な子やバトンを渡すのが上手な子がいると、その子に向けて「すごい！

上手」と声をかけ、友だちの得意なところを認めたり、リレーや綱引きで悔しく泣いて

いる子がいると、寄り添ったり励ましたりする姿がより一層増えていました。 

 また、そのように互いを思い合うことで、さらに楽しく気持ちよく過ごせるクラスに

なっていくのだと気付けるよう、子どもたちの姿を認めていきたいと思います。 

 

〈苦手なことにも挑戦する〉 

 運動会に向けた取り組みを通し、自信をつけた子がたくさんいます。話し合いや集ま

りの中で以前は発言しなかった子が、思ったことを周囲に伝えようとしている姿が増え

てきました。チームで話し合いをしたり練習をしたりし、本番をやりきったことで、人

前に出ることや走ることなどそれぞれに感じていた苦手さを乗り越えられ、自信に繋が

ったのだと考えています。自信をつけているこの時期だからこそ、さらに様々なことに

挑戦してほしいという願いを込め、このようなねらいとしました。小さなことでも頑張

ろうとしている姿を、認めたり集まりで取り上げたりしていき、挑戦したいという気持

ちが一層膨らむようにしていきたいと思います。 

 

 おねがい 

 肌寒くなり、そろそろ長袖の出番かと思います。衣替えのこの時期に、今一度お子さ

んの荷物の名前の確認、記入をお願いします。 

 

ゆりぐみだより 


