
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あゆみ 
～８・９月号～ 

 主     題 「力いっぱい」 

 聖書の言葉 「喜ぶ人と共に喜び、泣く人と共に泣きなさい」 

ローマの信徒への手紙 12:15 

 毎日が暑い夏休みでした。幼稚園ではたくさん水遊びをして楽しみました。残暑が厳しいと思いますの

で、9月に入っても水遊びを楽しんでいきます。 

 7 月に年長組のキャンプがありました。今年は例年にないくらい子どもたちがとても楽しみにしてい

て、みんなで決めた日程表がホワイトボードに書いてあり、それを全て書き写した子どももいました。泉

ヶ岳の草原で子どもたちが思い思いに遊んでいた姿を見てとても嬉しくなりました。夜はお家の人のこと

を思い出しながら少し寂しくもなりつつ、眠りにつきました。一晩乗り越えた子どもたちの顔を見るとど

の子もキラキラしていて素敵でした。 

 さて、9 月は運動会があります。キャンプ同様に運動会も子どもたちが作り上げていきます。園庭で運

動会ごっこを十分楽しみ、子どもたちから「運動会がしたい」という声が出るような保育をしていきま

す。 

 年長、年中組さんは競技の内容も子どもたちが決めていきます。キャンプを経験した年長さんが引っ張

って行ってくれることを想像すると今からとても楽しみです。 

 競技の内容によっては勝ち負けが出てくるものもあります。最近では徒競走も順位を付けなかったり、

勝ち負けのない競技をしたりする運動会もあると聞いています。YMCA 幼稚園では勝った時の嬉しさ、

負けた時の悔しさも経験して欲しいと思っています。負けた時にそのままにせず、どうやって気持ちを盛

り上げていくか。そこが保育者の腕の見せどころでもあります。悔しい気持ちを一緒に乗り越えて、次に

向かう力を持てるような保育をしていきたいと思っています。運動会の前の子どもたちの様子をドキュメ

ンテーションでお伝えしていきます。是非、運動会だけではなくその前後の子どもたちの育ちを保護者の

方も感じていただければ嬉しいです。                     （園長 高橋祐子） 

８・９月のねらい  

もも組・・・・色々なことを夢中になって楽しむ 

いちご組・・・思いきり身体を動かすことを楽しむ 

ひまわり組・・身体を動かすことを楽しみ、自信をつけながら生活する 

ゆり組・・・・仲間と力を合わせる 
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全力で取り組むことを楽しむ 



 

  

～行事のお知らせ～  

＜８月＞ 

２５日（金） 全学年 始業礼拝 午前保育 絵本屋さん 

 月刊絵本を持ち帰ります。 

 

２９日（火） 全学年 弁当開始 

 

２９日（火） PTA主催・子育て講話 

時間：９時３０分～ 場所：１０１教室 

 講師：吉田 結さん（言語聴覚士） 

 ◎詳しくは連絡アプリにて７月１２日に配信した『PTA年間行事をお送りします』をご覧ください。 

 

２９日（火） ゆり組 ボディペインティング 

 持ち物などについては P５をご覧ください。 

 

３０日（水） ひまわり組 ボディペインティング 

 持ち物などについては P５をご覧ください。 

 

３１日（木） 全学年 誕生会/いちご・ひまわり・ゆり組 わくわく保育 

各クラスで朝の集まりをした後、わくわく保育のクラスに移動し、お弁当後まで一緒に過ごします。 

登園・降園の仕方は普段通りです。 

 ※もも組は通常保育です。 

 

＜９月＞ 

１日（金） 全学年 PTA主催・親子で楽しめる多言語ワークショップ 

 ヒッポファミリークラブさんにお越しいただき、楽しみながら多言語に触れる活動を行います。 

  時間：①   ９時３０分～ ゆり・ひまわり組     場所：４Ｆホール 

②１０時１５分～ いちご・もも組 

 ◎時間等に変更がある場合は連絡アプリにてお知らせします。 

 ◎保護者の方もご希望の方はご参加いただけます。 

 

４日（月） いちご・ひまわり・ゆり組 ２学期運動遊び開始 

 

５日（火） ひまわり・ゆり組 ２学期プール開始 

 

５日（火） いちご組ボディペインティング 

 持ち物などについては P５をご覧ください。 

―２－ 



  

６日（水） もも・いちご組 ２学期プール開始 

 

７日（木） いちご・ひまわり・ゆり組 わくわく保育 

各クラスで朝の集まりをした後、わくわく保育のクラスに移動し、お弁当後まで一緒に過ごします。 

登園・降園の仕方は普段通りです。 

 ※もも組は通常保育です。 

 

８日（金） 全学年 避難訓練（浸水）  

 

１５日（金） 全学年 誕生会・リトルシェフの日 

 メニュー：おくずかけ（人参、ごぼう、油揚げ、糸こんにゃく、豆麩、温麺） 

 シェフ（調理クラス）：ゆり組 

 持ち物：全クラス→おにぎり、お椀（側面に記名をし、ビニール袋に入れてください） 

     ゆ り 組→上記のもの＋スモック 

 

２２日（金） 全学年 運動会総練習 午前保育 

 全学年、西公園に行き、運動会の総練習を行います。９時 30 分には開始しますので、９時までに余裕を

持って登園をお願いします。雨天時は通常保育となります。 

午前保育の日となりますのでご注意ください。 

  

＜運動会競技係の保護者の皆様＞ 

お手伝いいただく競技係の保護者の方は、当日の流れを把握していただくため、総練習と打ち合わせを行

います。（※園児係の方は出席の必要はありません） 

 【時 間】 9時～11時 

 【場 所】 本館１階１０１教室 

 【持ち物】 筆記用具 

  ※参加が難しい場合は事前にお知らせください。運動会当日の朝、説明させて頂きます。 

  ※雨天時は打ち合わせのみ行います。 

 

２４日（日） 全学年 運動会 

立町小学校の校庭で実施します。詳しい内容は 9 月に発行する“運動会のお知らせ”を通してお伝えし

ていきます。子どもたちの様子も載せていきますのでご確認ください。 

 

【時 間】  9時～9時 15分集合 1２時解散予定  

【場 所】  仙台市立立町小学校校庭（雨天時は立町小学校体育館でクラス毎に時間差で実施します。） 

 

※子ども達と話し合って決めていくので、 

「運動会がある」ということはまだお話をしないでください。 

 

―３－ 



  

＜運動会競技係、園児係の保護者の皆様＞ 

 競技係、園児係の保護者の皆様は、当日の朝 8 時 50 分に本部テントまでお越しください。名札を配布

し、当日の流れをお話しします。 

 ※動きやすい服装でお越しください。 

 ※雨天時体育館で実施する場合は係の仕事はありません。観客席でお楽しみください。 

 

２５日（月） 全学年 振替休日 

運動会の振り替えのため休園となります。預かり保育のみ実施しますが、体調面を考慮しお休みいただ

ける方はご協力をお願いします。 

 

２８日（木） PTA講座・シャボン玉ショー 

 時間：１０時１５分～１１時１５分 

 場所：４Fホール   講師：バブリン先生 

 ◎保護者の方もご希望の方はご参加いただけます。 

 ◎詳しくは連絡アプリにて７月１２日に配信した『PTA年間行事をお送りします』をご覧ください。 

 

２９日（金） 全学年 絵本屋さん 

 

 

～お知らせ～ 

〇写真・動画販売『そだちえ』について 

 会員登録及び認証コードのご案内をお配りしました。各ご家庭にて登録をお願いします。 

 登録は２名まででお願いします。 

 

〇夏のカレンダーについて 

夏休み前にお配りした“夏のカレンダー”は９月１日（金）までにご提出ください。メッセージを記入

し、お返しします。 

 

〇新しいお友だちです 

９月 １日～  もも組  かなつ れな ちゃん 

９月１１日～   〃   ごとう ゆいと くん 

 

〇教育実習の受け入れについて 

 以下の期間で教育実習を受け入れます。 

◇8月２８日～９月２日  宮城学院女子大学  宮森 暖 さん  笹倉 千咲希 さん 

 ◇９月４日～９月２４日     〃      中嶋 みつき さん 

 

 この他、８月３０日、３１日に聖和学園短期大学から両日３名ずつ計６名が１日実習に来ます。 

また、見学の学生が複数来園します。 

―４－ 



  

〇ボディペインティングについて 

手で絵の具に触れて感触を楽しんだり、体全体に絵の具をつけてダイナミックに遊んだりします。 

実施日までに準備物をお持ちいただき、クラスに用意している名前付のジャンパー掛けに掛けてくださ

い。 

 

【実施日】 ゆ  り組：８月２９日（火） 

      ひまわり組：８月３０日（水） 

      い ち ご組：９月 ５日（火） 

 

【準備物】 上下の着替え、パンツ、肌着、タオル  

以上を、図のようなビニール袋に入れて持参してください。 

※全ての持ち物に名前を記入してください。 

     

 

【服 装】 登園した服装で行います。汚れてもいい服装で登園してください。 

※洗濯で落ちやすい、専用の絵の具を使用します。 

 

 

〇職員が入籍しました 

 ゆり組担任の鈴木夢留が入籍し、髙橋夢留になりました！おめでとうございます！ 

 

 

 

～PTAより～ 

 

 今年の PTA からのいちご、ひまわり、ゆり組へのクリスマスプレゼントは、保護者が作成するポーセラ

ーツにします。講師の先生が教えてくださいますので、どなたも安心してご参加ください。 

 つきましては以下の日程で行いますので、調整していただければと存じます。 

 

 １１月 ２日（木） い ち ご組保護者   ９時３０分～１２時 

 １１月 ７日（火） ひまわり組保護者       〃 

 １１月１５日（水） ゆ  り組保護者       〃 

 

 ご都合がつかない場合は、他のクラスにてご参加いただくことも可能です。 

 もも組には別のプレゼントを用意します。 

 

ご質問があれば、伊藤までお願いいたします。 

―５－ 

 

ボディ 

ペインティング 

 

名前 



 

まだまだ暑い日が続いていますが、幼稚園に遊びに来たとんぼの姿をみて、少しずつ秋

の訪れを感じます。あっという間に夏休みが終わり、いよいよ２学期が始まりました。８、

９月では新しいお友だちが３人入園します。人数が増えて賑やかになるもも組がとても楽

しみです。人数が増えることでクラスの雰囲気も変わり、久しぶりの登園に緊張すること

もあるかと思います。保護者の方とのやりとりを大事にしながら、子どもたちが過ごしや

すい環境をつくっていきたいと思いますので、今学期もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

８、９月のねらい 

 ８、９月のねらいは『色々なことを夢中になって楽しむ』です。１学期はいちご組と共

に過ごす時間が多かったですが、２学期からはもも組だけで楽しむ時間が増えていきます。

好きな遊びを楽しむ時間はもちろんのこと、集まりや主活動の時にも夢中になるくらい楽

しんでもらいたいと思います。例えば、絵本や紙芝居だけではなく手袋シアターやエプロ

ンシアターを楽しんだり、運動会が近づいてくるので身体を動かして遊んだりしていきま

す。そして、楽しいという気持ちを保育者や友だちと共感してもらいたいです。 

 また、２学期からはプールが始まり、運動会やクリスマスなど大きな行事があるなど、

子どもたちも慣れないことが多いと思います。まずは保育者や他学年の子が楽しんでいる

姿をみて、行事の雰囲気を知ってもらうきっかけ作りにしていきたいです。そしてこれか

らも一人ひとりの気持ちに寄り添って、無理せず幼稚園を楽しむことができるよう関わっ

ていきたいと思います。 

 

わくわく保育について 

 年少～年長の３クラスでは、月に一度の縦割り保育『わくわく保育』を実施しています。

もも組は発達段階を考慮し、わくわく保育には参加せずにクラスで過ごす日にしています。

来年度からの参加を楽しみにしていてください。 

 

プールの持ち物について 

 ９月６日（水）よりプール活動が始まります。入園のしおりをご確認の上、持ち物を忘

れずにご準備ください。 

・２学期始業日にプールカードを配付します。プールの日には忘れずにお持ちください。 

・普段オムツを着用している子は、水遊び用のオムツに加え、プール後に履くオムツもプ

ールバッグに入れてください。使用済みのオムツを入れるために、それぞれに記名済みの

ビニール袋もつけていただくようにお願いいたします。 

 

 

 

ももぐみだより 



 

 夏休みはいかがお過ごしでしたか？夏休み中の預かり保育では水遊びを思いきり楽しん

だり、せみの抜け殻を拾って登園する子が多くいたり、厳しい夏の暑さを感じながら毎日

過ごしていました。ご家庭ではこの暑さで、どこに出かけようか今日は何をしようかと考

える時間もあったのではないでしょうか。お家でずっと過ごし、涼んでいたご家庭もある

かと思いますが、長期休みでお家の人とゆっくり過ごせた時間は子どものこころの栄養に

なったかと思います。２学期も子どもたちが幼稚園で楽しく過ごせるように保育していき

たいと思います。よろしくお願いします。 

 

８、９月のねらい 

「思いきり身体を動かすことを楽しむ」 

涼しくなり、戸外で身体を動かすことが気持ちのよい季節です。水や砂遊びがメインだ

った夏から、思い切り身体を動かすことの楽しさを味わえるようにしていきます。運動あ

そびはもちろん、おにごっこやかけっこ、ジャンプなど様々な動き・遊びに触れていきま

す。友だちと一緒に身体を動かすことの楽しさや「できた！」という達成感を味わい、ス

ポーツの秋を楽しんで過ごしていきます。 

9月 24日（日）は運動会です。ＹＭＣＡ幼稚園の運動会は子どもたちと一緒に作り上

げていく運動会です。日々の遊びの姿から、競技内容やテーマなどを子どもたちと決めて

いきます。「お家の人にかっこいいところを見せたいな」「誘ってみよう！」と期待を高め

ていくので、子どもたちに「運動会がある」ということは秘密にしていてください。 

 

持ち物の記名について 

 今年は水遊びがたくさん出来て着脱する機会が多くありました。その際に自分の服が分

からない、名前がなくて困る場面がありました。子どもの持ち物には必ず名前の記入をお

願いします。また、お家で準備するときに、リュックの中身を子どもと一緒に確認すると

自分のものが分かると思います。ぜひやってみてください。 

 

❀子育てのヒント❀ 

子どもは「褒められたい」「存在を認めてもらいたい」という願いを持っています。周

囲に認められるからこそ「楽しい」「充実している」と感じられます。そしてお子さんを

一番褒めることが出来るのは、一番身近にいるお家の方です。「ひとりで起きてこられた

ね」「きちんとトイレにいけたね」「右と左を間違えずに靴を履けたね」、「今日 1日楽しく

過ごせたね」など具体的に声をかけてみてください。大人から見たら「できて当然」のこ

とも子どもにとっては「褒められてうれしいポイント」になることが多いです。愛されて、

褒められて日々が楽しいと、元気に自信を持って生きていくのが子どもです。 

 

 

 

いちごぐみだより 



 今日から２学期が始まりました。夏休みはどのように過ごされたでしょうか。夏休みも

登園していた子どもたちは、スポーツ観戦をしたこと、遠方の親戚に会ったこと、海に行

ったことなど、たくさんの思い出を話してくれました。真っ黒に日焼けをし、ニコニコ笑

顔の子どもたちを見ていると、夏を満喫し、楽しんでいる様子が伝わってきました。夏休

み中の幼稚園では、七夕祭りの時期には吹き流しを作って飾ったり、たくさんの虫に触れ

たり、観察を楽しんだりしました。実際に虫に触れて観察をしたことで、生命の尊さに気

づき、命を大切にする気持ちが深まった夏でもありました。 

 

☆この虫の名前は何だろう…？？ 

 ７月末にはキリギリスがひまわり組にやってきました。ぴょんぴょん跳ねるその虫を捕

まえて図鑑で調べ、「この虫は、キリギリスだ！」と気が付きました。３日ほど一緒に過

ごした後、「家族のもとに返してあげよう」と決め、みんなで逃がしてあげました。虫か

ごのふたを開けてもなかなか出ようとしないキリギリスに「僕たちのこと、大好きなんだ

ね」と嬉しそうに語りかけていました。 

☆珍しい虫、発見！！ 

 8 月上旬のある日、オニヤンマがひまわり組の白い柱に止まっていました。子どもたち

は「オニヤンマだ～」と大興奮。なかなか見かけることのできない虫が遊びに来てくれた

ことが嬉しかったようです。すぐに飛び立ってしまいましたが、「あのオニヤンマのお家

はどこなんだろう」と、オニヤンマトークで盛り上がり、その後はブロックでオニヤンマ

を作る遊びをみんなで楽しみました。 

 

８、9月のねらい 

 ８～９月は、【身体を動かすことを楽しみ、自信をつけながら生活する】というねらい

をもって、保育を行います。9 月末の運動会を存分に楽しめるように、多くの運動遊びを

計画しています。身体能力が高まってくるこの時期にたくさんの運動遊びを経験すること

で、得意なことややってみたいことが増え、今まで以上に意欲的に遊ぶようになると考え

ています。その経験を通して、精神面での育ちも期待しています。できるようになった喜

びを感じたり、仲間との関係が深まったり、チャレンジする気持ちが育ったり、誰かの姿

を憧れの対象にしたり、競い合いに負けて悔しい思いをしたり…。感情が揺れ動くこの時

期だからこそ、大いに褒めて、励まし、気持ちの後押しをしながら過ごし、前向きな気持

ちで過ごせるように関わっていきたいと思います。子どもと一緒に私たち保育者も大いに

体を動かし、みんなで遊びを盛り上げ、運動会に繋げていきたいと考えています。 

 

 運動会については、子どもたちとの話し合いで決めていくので、運動会の話はまだしな

いでください。話し合いの進捗等についてはクラスのホワイトボードやドキュメンテーシ

ョンを通してお知らせします。ご確認をよろしくお願いします。 

 

2学期の始まりを楽しみにしていました。どうぞよろしくお願いします。 

ひまわりぐみだより 



 

 夏休み中の幼稚園では、猛暑の中での遊び方に配慮しつつ水遊びが何度も行われました。

楽しくはしゃぐ声がセミの声に負けじと響いていました。夏休みの間ご家庭で過ごしてい

た子どもたちからも、お休み中の色々な話を聞けることを楽しみにしています。 

 ２学期は一番長い学期ですが、行事が盛りだくさんであっという間に過ぎていくことと

思います。行事は、子どもたちが大きく成長することのできる機会です。子どもたち同士

が互いに関わり、育ち合っていけるよう、しっかりとねらいをもって取り組んで行きます。

様子や進捗、行事に関するお願いなどはおたよりやドキュメンテーションを通してお伝え

していくので、都度ご確認ください。 

 

７月の子どもたちの様子 

キャンプ一色だった７月。グループで協力し、仲良しの子はもっと仲良くなり、あまり

関わっていなかった子は新しく仲が深まっていく様子が見られました。当日は自分たちで

計画したことを思い切り楽しみ、少し寂しさを感じつつも夜を乗り越え、また一つ大きく

なったように感じます。 

日々の生活の中では、ドッジボールやけいどろ、カードゲームやボードゲームなどのル

ールのある遊びを集団で楽しんでいました。友達と一緒に楽しむことができるところを、

運動会の“チームで協力する”というところに繋げていけたらと考えています。 

 

８、９月のねらいについて 

【仲間と力を合わせる】 

 運動会のリレーと綱引きはチーム戦です。走るのが得意な子、力が強い子、走ることに

苦手意識を持っている子、色々な子が同じチームになります。当日に向けて取り組んでい

く中で、自分や友達の得意不得意に気付き、それを認め合いながら力を合わせていってほ

しいと思っています。そして、力を合わせるとより速くなれたり強くなれたりするだけで

なく、何よりみんなが気持ちよく楽しめるようになることにも気付いてほしいです。チー

ムで話し合いをする時間を設けたり、チームでおそろいのグッズを作ったりし、“仲間”

と一緒に頑張る気持ちを盛り上げていきたいと思います。 

 

【全力で取り組むことを楽しむ】 

いつも、好きなことを思い思いに楽しんでいるゆり組の子どもたちですが、勝ち負けが

つくものになると「わたしはみてるね」「いまはやらない」と少し消極的になることもあ

ります。そこで、運動会を通して、『思い切り』『精一杯』『一生懸命』取り組むことの楽

しさを味わってほしいと思い、このようなねらいとしました。保育者も全力で取り組む姿

を見せ、一緒に楽しんでいきたいと思います。 

 

ゆりぐみだより 


