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  仙台 YMCA 幼稚園  

                                       ２０２３年４月２８日発行 

～５月号～ 

主 題 「ともだち」     聖書の言葉 「人をわけへだてしてはいけません」 

                               ヤコブの手紙２：１ 

 早いもので入園進級から 1 か月が経ちました。お子さんは新しい生活に慣れてきたでしょうか。入園だけでなく

進級のお子さんも新しい生活に戸惑うこともあったと思います。新入園のお子さんにはお家の人と離れることが悲

しくて泣いている姿も多く見られました。気持ちを存分に出してくれて嬉しく思います。元気に幼稚園に登園する

日が必ず来ますので、焦らず見守っていただきたいと思います。 

 子どもたちは「自立」と「甘え」を繰り返して成長すると言われています。今まで自分で食べていたご飯を「食

べさせて」と言ってきたり、「洋服を着せて欲しい」と甘えたり、そうかと思えば靴を履かせてあげたら「自分で履

きたかった」と怒ってしまったり、料理などを「手伝いたい」と言ってきたりとその時によって気持ちが違ってい

ることがあると思います。 

 「昨日までできていたのに」とイライラすることもあるかと思いますが、是非お子さんの甘えを受け入れてあげ

てください。人はどこかで全面的に受容される時があればあるほど安心して自立できるものです。子どもにかけた

多くの手がその子の内に「根拠のない自信」を育み、親や周りを信頼し、自分自身を信じる子どもになるそうです。 

 人生のできるだけ早い時期にこの安心感、生きていくための自信を与えることが大切だそうです。 

 今年からまた子どもたちと料理をする日を再開し、その日を『リトルシェフの日』として調理活動を楽しんでい

いきたいと思います。慣れてきたころに特に年長さんは包丁を使うこともあります。お家で経験していると自信を

もって取り組むことができますので、週末など余裕のある時に是非親子クッキングを楽しんでみてください。私も

子どもたちが小さい頃、子ども用の包丁を購入し、一緒に料理をして楽しんでいました。特に上の二人はお料理好

きになりました。私の仕事が遅い時、夕飯を作ってくれる時もあります。将来の先行投資と考えてお子さんを料理

好きにすると助かる日がくるかと思います。（園長 高橋祐子） 

 

 5月のねらい 

 

もも組   ・幼稚園を楽しみにする 

 

いちご組  ・好きな遊びを見つけ、のびのびと過ごす 

 

ひまわり組 ・新しい楽しみに出会う 

      ・できるようになったことを喜ぶ 

 

ゆり組   ・仲間に意識を向けて行動する 

      ・集団遊びを経験し、楽しさを知る 
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行事のお知らせ 

８日（月）～ 全学年（希望者）個別懇談開始  

 

１２日（金） 全学年 誕生会  

 今月から全クラス一緒に行います。 

 

１３日（土） 春の遠足  

春の遠足の日は戸外で体を動かし、心地よい１日を過ごしましょう。お子さんが楽しむとともに、保護者の皆

さんの親睦もねらいとしています。是非ご家族で楽しんでください。 

  

日  程  ５月１３日（土）現地集合・解散  雨天の場合は休園（預かり保育は行います）とし、 

５月２０日（土）に延期します。 

集合時間  9時20分～30分  

集合場所  七北田公園（入り口中央のベンチ付近） 

 プログラム 9時30分  朝の集まり 

        9時40分  ネイチャーゲーム開始 

      １０時50分  集合  

       １１時00分  クラスごとで集まり（保護者親睦会） 

        １１時30分  解散 

持ち物 水筒、名札、ハンカチ、ティッシュ、雨具、着替え、ごみ袋、レジャーシート、 

※当日はクラス毎に集まって親睦会を行う予定です。レジャーシートは各ご家庭でご持参ください。 

 服 装 親子共に動きやすく、汚れても良い服、履き慣れた靴で参加してください。 

          園児は幼稚園のカラー帽子をかぶります。（当日現地でお渡しします。）カメラマンがスナップ写真を

撮る際の目印にもなります。 

  

その他 ※延期の場合は朝７時頃に連絡アプリにてお知らせします。 

※欠席される方は朝8時までに連絡アプリにてご連絡ください。 

朝８時以降、園に問い合わせがあるご家庭は、０８０－５７３０－３２９７にご連絡ください。 

当日の８時～１２時の間のみつながります。 

※ごみは各自お持ち帰りください。 

     ※駐車場はございますが、混み合うことが予想されます。可能な限り公共交通機関をご利用の上、 

お越しください。 

 

1５日（月） PTA・ベルマーク委員 顔合わせ 

 

1７日（水） いちご組 プール開始 

 ９時４５分～１０時２５分  活動はプールフロントから見学いただけます。※写真撮影はご遠慮ください。 

 

１８日（木） わくわく保育（ゆり・ひまわり組）  

異年齢の関わりを楽しみ、経験の幅が広がるように月１回縦割り保育を実施しています。登園後、各クラスに

分かれ、お弁当後までわくわく保育のクラスで過ごします。 

 登園、降園の仕方は普段通りです。 

－２－ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２３日（火） プール参観（ゆり・ひまわり組） 保護者参加行事  

お子さんのプール活動の様子をご覧になっていただくことと、指導者から活動のねらい等を皆さんにご理解い

ただくことを目的に実施します。 

 

＜年長＞  懇談  9時20分～9時30分 

      参観  9時40分～9時55分 

＜年中＞  懇談 10時00分～10時1０分       

参観 10時20分～10時35分   

 

・懇談会の場所は当日1階受付のホワイトボードでご案内します。 

・男女ごと更衣室を通って裸足でプールサイドに行きます。プールサイドは室温31度、湿度６０％以上です。 

必要な方は着替え（Tシャツ、短パン）と足拭きタオルをお持ちください。 

・小さいお子さんをお連れの方は、プールサイドは滑りやすく危険ですので目を離さないようにご注意ください。 

 

 

２６日(金) 全学年 内科検診 

 園医の花壇医院の武山大也先生にお越しいただきます。病院での診察の合間に来園していただくことになりま

すので、検診の時間が以下の通りとなります。降園時間、お昼寝の時間が普段より遅くなりますのでご理解いた

だきますようお願いいたします。 

 

 検診時間  14時～ １時間程度  

 

 降園時間  もも・いちご組   14時15分  

       ひまわり組     14時30分 

       ゆり組       14時45分 

 

 ※預かり保育を利用するお子さんは利用しないお子さんの後に受診します。 

 ※検診はゆり組保育室にて行います。検診中は入室なさらないようにお願いします。 

 

 

２６日（金） 絵本屋さん 

※月刊絵本を持ち帰ります。 

 

 

 

◎写真の取り扱いについて 

 各クラスに掲示している写真付きのおたより（ドキュメンテーション）は、保育の様子をお伝えするためのも

のです。送迎の際にご覧ください。 

園児の写真につきましては家族間で楽しむことに留め、SNS等に載せることは決してなさらないでいただく

ようお願いいたします。 

 

◎汚れものへの対応について 

 市からの指導をもとに、今後は、便、嘔吐物、血液が付いた衣服は洗わずにお返しすることになりました。二

次感染を防ぐ目的がありますので、ご了承ください。 

 汚れた衣服はビニール袋に密閉し、トイレ内の所定の場所に置きます。降園時にお持ち帰りをお願いいたしま

す。 

 

―３－ 

※水着姿で子どもたちの露出が多い 

プール活動は、プライバシー保護の為、

写真撮影はご遠慮いただいています。 



 

―４― 
◎保育アドバイザー来園について 

 保育についての助言やアドバイスをいただくため、年に３回、講師の方に来園していただき職員研修を実施し

ます。（仙台市主催事業です。）講師の先生にも感染症対策をしていただいたうえで、来園していただくことをお

願いしてあります。 

 

◎お弁当について 

 気温の高い日が多くなってきました。お弁当の中身はなるべく傷みにくいものにし、保冷剤も入れていただく

などのご協力をお願いいたします。また、保育室にある保冷庫も適宜使用していきます。 

 

◎新しいお友達です 

 もも組 はたむら いつき くん  きくち こうしろう くん 

ゆり組 さとう たいせい くん                    よろしくお願いします 

 

２０２３年度 ＰＴＡ役員・ベルマーク委員 
今年度のPTA役員・ベルマーク委員を務められる皆さんをご紹介します。 

 

＜PTA役員＞ 

 

クラス名 保護者名 園児名 

いちご組 

芦生 あす香 あしおい よう 

熊谷 摩耶 くまがい かえ 

橋本 千帆 はしもと なる 

深井 千種 ふかい おうじろう 

ひまわり組 

鮎川 佳美 あゆかわ ひなこ 

小野寺 信江 おのでら みわ 

佐藤 瑠美 さとう きょうた 

吉田 藍 よしだ せお 

ゆり組 

小川 結子 おがわ ゆうじろう 

菊地 春香 きくち あかね 

坂本 麻美 さかもと ひかり 

志賀 愛 しが かなえ 

 

＜ベルマーク委員＞ 

 

いちご組 
工藤 知香 くどう こうせい 

根津 諒子 ねつ あやか 

ひまわり組 
糟谷 智美 かすや さくら 

工藤 麻里子 くどう あおい 

ゆり組 
畑村 有紀 はたむら かりん 

松本 雅美 まつもと きほ 

 

お忙しい中、お引き受けいただきありがとうございます 

1年間よろしくお願い致します 

－４－ 



 

 

 

もも・いちごぐみだよりＲＲ 
 

晴れ渡った空に、新緑の木々。すがすがしさを感じる季節になりました。園庭のくるみの木はまるで毛虫のよ

うな「穂状花序（すいじょうかじょ）」という状態の花を落とし、子ども達は驚きながらもその不思議な花を集め

ることに忙しいようです。気持ちのよい風や日の光を存分に味わいながら、戸外あそびをのびのびと楽しんでい

きたい季節です。 

 

いちご組 4月の子どもの姿 

いちご組がスタートして、早くも一ヶ月が経とうとしています。４月は登園時に不安から泣いたり、寂しくな

った時は保育者に「だっこして」と話したり、素直な気持ちを表現しながら過ごしました。初めは不安そうな表

情をみせていた子ども達も、一歩ずつではありますが慣れた様子が見えてきました。保育者と一緒に遊びを楽し

んだり、集まりでは問いかけに答えたりと、子ども達の緊張が少しずつほぐれてきた姿を感じています。一日を

通して笑顔で過ごす時間が増えています。 

 

いちご組 ５月のねらい 

 「好きな遊びを見つけ、のびのびと過ごす」 

 子ども達は少しずつ、いちご組で過ごすことに慣れ、笑顔の時間が増えてきました。保育者からの誘いや友だ

ちの様子から「やってみたい」と様々なあそびに興味を持ち始めています。園でできるあそびをたくさん提案し、

子ども達の中に生まれた「やってみたい」の気持ちを大切にしていきます。不安や緊張、楽しさや挑戦の気持ち

など素直な姿が発揮され、のびのびと幼稚園で過ごせるように子ども達とたくさん笑い合っていきたいです。 

土日や連休などの休みを挟むと、登園を渋ることや、先週までできていたことができなくなったなどの「戻っ

たり進んだり」する姿がみられます。生活リズムを整えながら、子ども達の気持ちに寄り添い、安心できるよう

関わり過ごしていきます。 

子ども達から休みの日の出来事を聞くことも楽しみにしています。休日はぜひご家族での時間をたくさん楽し

んでください。 

 

もも組 ５月のねらい  

「幼稚園を楽しみにする」 

 ５月から２名のお友だちが入園し、いよいよもも組がスタートします。１年間どうぞよろしくお願い致します。

初めての環境に、不安や緊張があると思いますが、そんな気持ちに寄り添いながら、幼稚園の楽しさを伝えてい

きたいです。そこで、保育者とのスキンシップや好きな遊びを見つけて、楽しい時間を過ごすことができる関わ

りをしていきます。いちご組と合同で行う活動も、もも組ができる難易度に変えて、一緒に楽しんでいきます。 

 

 



 

ひまわりぐみだより 
  

日中はとても暖かく、半袖で遊ぶ子も増えてきました。戸外では、むっくりくまさんやあぶくたったといった、

鬼ごっこ遊びを楽しんでいます。この２つは、歌に合わせて鬼が追いかける鬼ごっこなので、遊びが始まると園

庭がとても賑やかになります。その隣ではゆり組の集団に加わってドッジボールを楽しむ子、砂場では工事現場

ごっこやレストランを開く子もいて、戸外あそびが充実しています。 

 

5月のねらい 

１つ目のねらいは、【新しい楽しみに出会う】です。 

 “折り紙に夢中だった子が、ブロックなどの組み立て遊びを楽しむようになった”“これまであまりお絵描きを

しなかったけれど、描くことを楽しんでいる”といったように、子どもたちの変化や育ちが見られています。そ

んな今だからこそ、新しい遊びを次々に計画し、新鮮味のある保育運営を行っていきたいと思います。片栗粉な

どの新しい素材を用いた粘土活動や、園外で自然と触れ合う活動を予定しています。色々な活動を経験する中で、

「あれも楽しい」「これも楽しい」という気持ちが溢れ、興味を広げていきながら、新しい楽しみに出会う１か月

にしていきたいと思っています。 

２つ目のねらいは、【できるようになったことを喜ぶ】です。 

 「できた！」と喜んで伝えてくれる日もあれば、「今日は手伝ってほしい…」と保育者を頼る日もあり、自分で

やりたい日もあれば、先生が全部やって欲しい日もあり…。子どもたちも気持ちが揺れ動いた４月だったと思い

ます。どんな姿にも寄り添いながら、少しでもできた時に大いに褒めることを心掛けていきます。「今日は自分で

できたね」「よく頑張ったね」といったように、前向きに思える言葉をたくさんかけてあげたいと思います。そし

て褒める時には保育者が一人で褒めるよりも、“周囲の保育者みんなで褒める”といったように、褒め方にも工夫

をしていきます。遊びの場面でも、子どもたちが何を楽しんで、何を頑張ろうとしているか捉え、励まし、気持

ちを後押ししていきます。小さな“できた”の積み重ねが、子どもたちの自信となり、自分の成長を喜んでほし

いと願い、このねらいとしました。 

 

4月に歌った歌を紹介します。ぜひ、ご家庭でも歌ってみてくださいね♪ 

 

♪はたらくくるま    

たくさんの車が次々に登場します。3番まであり、歌に出てくる車は３０種類以上です！！  

 

 ♪はらぺこあおむし 

エリックカールの代表作『はらぺこあおむし』の絵本が     

歌になったものです。 

  あおむしが、果物やお菓子をリズムよく食べていく場面が 

子どもたちはお気に入りです。 

 

 

 

 



 

ゆりぐみだより 
 

 

 暖かい日が増えてきました。日によっては汗ばむほどで、早くも半袖で過ごしている子もたくさん見られます。 

 ４月は進級したことを喜ぶ姿、年下の子たちに優しく接しようとする姿が見られました。自分たちは『ゆり組』

だという意識も高まり、「ゆりぐみさーん」と呼びかけると「はーい」と元気よく返事をする子どもたちです。５

月も年長児という意識を高めながら、それぞれの自信に繋がっていくようにしていきたいと思います。 

 

5月のねらい 

 今後の保育で意識していきたいことの中に、“グループ活動”と“集団遊び”があります。それに関連した二つ

のねらいを立てました。 

 

一つ目は〈仲間に意識を向けて行動する〉です。今は４～５人のグループに分かれ、野菜の栽培をグループご

とに行っていました。自分の野菜の水換えだけでなく、グループの中に休みの子がいたらその子の分も代わりに

行うことを意識して取り組んでいます。このような活動を今後も続け、仲の良い友達だけではなくクラス全員を

仲間として認識しながら過ごしてほしいという思いをこのねらいの中に込めました。相手を思って行動する姿も

認めていき、クラス全体に伝えるなどしながら過ごしていきます。 

 

二つ目は〈集団遊びを経験し、楽しさを知る〉です。４月もドッジボールやおにごっこなどを楽しむ子がいま

したが、５月はより集団遊びが活発になるように働きかけていきます。今まではあまり参加していなかった子も

楽しめるようなものを提供し、新しい楽しさに出会ってほしいと考えています。また年中組のときには、いすと

りゲームやハンカチ落とし、フルーツバスケットなどの『個々で楽しめる集団遊び』を経験してきました。その

楽しさを感じてもらうと共に、これからはチームに分かれて対決するようなゲーム遊びも取り入れていきます。

ボール渡しゲームやつみき積みゲームなどをし、協力し合って楽しむことを積み重ねていきたいと思います。 

 

 また、“ものや食べ物を大切にしていくこと”も引き続き意識できるようにしていきます。6 月のはじめには

YMCA バザーが予定されており、そのバザーでは集まったお金を支援が必要なところに寄付しています。年長

組ではその主旨を分かりやすく伝え、自分たちでできることを考えて行動に移していくという活動を行いたいと

思います。身の回りのものを大切にしなければならないのはどうしてか、というところから繋げていきたいと思

います。その活動が始まったらまたおたよりなどでお伝えしていきますので、ご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 


