
                                                     

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

   仙台 Y M C A 幼稚園 

２０２２年８月２５日発行 

主 題 「力いっぱい」「心かよわせて」 

聖書の言葉 「喜ぶ人と共に喜び、泣く人と共に泣きなさい」ローマの信徒への手紙12：15 

  

 皆様、夏休みはどのように過ごされましたか？毎日暑い日が続いていて、幼稚園では水遊びを楽しんでいま

した。 

 2学期は充実期と呼ばれていて、子ども達の活動1つ1つがとても活気に溢れるものとなります。中でも運

動会は、子ども達を大きく成長させてくれます。夏休みが終わったら、自由遊びの中でかけっこや玉入れ、リレ

ーなどを取り入れていきます。そうすると子ども達から「運動会がしたい！」という声が出てきます。年中・年

長組は種目も自分たちで決めていきます。競技用品を子どもたちと一緒に作ることもあります。このようにして

当日を迎える子どもたちが、わくわくした顔をしている姿が想像できます。運動会を作り上げる間にたくさんの

ことを学んだり、力を合わせたりする大切さを知っていきます。子ども達が作り上げる運動会を是非楽しみにし

ていてください。 

幼児期の後半となると子どもは急に活動的になります。この時期の子どもたちはたえず動いています。高いと

ころに上りたくなったり、水たまりの中に入ったりします。「どうしてそんな無駄な動きをするんだろう」と大人

は思うかもしれませんが、「どのように注意しないと上れないんだ」などと子どもたちは確認しながら、しかも自

分の運動機能を確かめながらやっているそうです。自分のやることを自分で決めて、楽しみながらのびのびとや

ってみる。危険なことは親や周りの大人に見守られ注意されながら、安心してやってみる。それが子どもたちに

は必要なことです。それが将来大きくなった時、自分で考えながら行動できるようになることに繋がります。 

私も息子が幼児期にいつも体が動いていて本当についていくのが大変でした。保育園に行く途中にある 3 段く

らいある階段から毎日飛び降りていたことを思い出します。保護者の方々も子どもたちの寄り道やちょっと危険

なことなど見ることがあると思いますが、成長の１つと捉え、温かく見守っていただければと思います。（園長 高

橋祐子） 

 

 ８・９月のねらい 

もも組 

・好きなものを見つけ、登園を楽しみにする  ・自分でできることを喜ぶ 

いちご組 

・身体を動かして遊ぶことを楽しむ 

ひまわり組 

   ・出来る事が増えた喜びを味わう  ・友だちと協力する楽しさを知る 

ゆり組 

・自分の力を発揮しながら、仲間と快適に過ごすことを意識する 
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9月の予定表の変更をお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事のお知らせ 

＜８月＞ 

25日（木） 全学年 始業礼拝 午前保育 絵本屋さん 

月刊絵本を持ち帰ります。 

  

26日（金） 全学年 弁当開始 

 

29日（月） いちご・ひまわり・ゆり組 2学期運動あそび開始 

 

30日（火） 全学年 誕生会 

 クラス毎に実施します。 

 

31日（水） わくわく保育 中止  

 感染症対策のため、中止とさせていただきます。８月の予定表の訂正をお願いします。 

 

＜９月＞ 

3日（土）～4日（日） ゆり組 秋保二口キャンプ 

日程や場所、持ち物など変更箇所が多数ありますので、本日配布した『ゆり組秋保二口キャンプ配布

資料』（黄緑色のものです）を確認し、持ち物の準備等をお願いします。不安な点やご相談などありま

したら職員までお問い合わせください。 

 

5日(月) ゆり組 休園日 
 キャンプの振り替え休日のため、ゆり組のみ休園となります。 

 預かり保育は行いますが、お子さんの体調に留意し、できる限り調整をお願いします。 

 

６日（火） ひまわり・ゆり 2学期プール開始 

 

７日（水） もも・いちご 2学期プール開始 

 2 学期からもも組のプールが始まるため、いちご組のプールの時間が変更となります。時間と担当スタッフにつ

いてお知らせしますのでご確認ください。 

 

 いちご組   ９時45分～10時25分（40分間）  荒木 啓二  渋谷 美羽  渡辺 智也 

 もも組   １０時25分～10時45分（20分間）  荒木 啓二  渋谷 美羽  渡辺 智也 

 

8日（木） わくわく保育 延期  

 感染症対策のため、延期とさせていただきます。延期日は9月29日(木)を予定しています。9月の予定表の変

更をお願い致します。なお、感染状況によっては中止とさせていただきます。 
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－３－ 

16日（金） 全学年 誕生会 

 クラス毎に実施します。 

 

22日(木) 全学年 運動会総練習 

 全学年、西公園に行き、運動会の総練習を行います。９時30分には開始しますので、９時までに余裕を

持って登園をお願いします。雨天時は通常保育となります。 

 

＜運動会競技係の保護者の皆様＞ 

お手伝いいただく競技係の保護者の方は、当日の流れを把握していただくため、総練習と打ち合わせを行

います。（※園児係の方は出席の必要はありません） 

 

 【時 間】 9時～11時 

 【場 所】 本館１階１０１教室 

 【持ち物】 筆記用具 

  ※参加が難しい場合はご連絡ください。運動会当日の朝、説明させて頂きます。 

  ※雨天時は打ち合わせのみ行います。 

 

24(土) 全学年 運動会  

立町小学校の校庭で実施します。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、子どもたちの競技を中心に、

短時間で実施する予定です。 

この社会情勢の中でも、子どもたちが意欲的に取り組める運動会にしていきたいと思っています。詳しい

内容は9月に発行する“運動会のお知らせ”を通してお伝えしていきますので、確認をお願いします。 

 

【時 間】  9時～9時15分集合 1２時解散予定  

【場 所】  仙台市立立町小学校校庭（雨天時は立町小学校体育館でクラス毎に時間差で実施します。） 

※子ども達と話し合って決めていくので、「運動会がある」ということはまだお話をしないでください。 

 

【運動会係の皆さんへ】 

 競技係、園児係の保護者の皆さん共に、当日の朝8時50分に本部テントまでお越しください。名札を配

布し、当日の流れをお話します。 

 ※動きやすい服装でお越しください。 

 ※雨天時体育館で実施する場合は競技係、園児係共に係りの仕事はありません。観客席でお楽しみくださ

い。 

  

26日（月） いちご・ひまわり・ゆり組 アビさんとあそぼう 

 今月も、仙台 YMCA ホテル専門学校の職員、アビさんと一緒に、世界についてあそびながら学んでいき

ます。各学年30分程度の内容です。 

  

26日（月） PTA主催防災講話 

 延期をしていた PTA 主催『防災講話』を行います。後日連絡アプリで出席アンケートを取りますので、

回答をお願いします。 

 

【時間】 9時３０分～ 1時間程度 

【場所】 YMCA本館４階ホール 

【講師】 仙台市消防局 消防士  今泉 康朝さん 

－３－ 

 

 



 

27日(火) 絵本やさん 

 月刊絵本を持ち帰ります。 

 

29日(木) いちご・ひまわり・ゆり組 わくわく保育 

 各クラスを3つの縦割りクラスに分けて過ごす、わくわく保育を行います。各学年で朝の集まりをしてからわ

くわく保育のクラスに移動し、お弁当前までの時間を異年齢で過ごします。 

 

【登園・降園について】  全クラス普段のクラスに登園してください。 

 

＜10月上旬の予定＞ 

10月3日(月) 動物園遠足事前打ち合わせ 

 お手伝いいただく保護者の方は当日の流れを把握していただくために打ち合わせを行います。 

 

【日 時】 10月３日（月）11時～11時30分 

【場 所】 １０１教室 

 ※都合の付かない方は職員までお知らせください。 

 ※筆記用具をお持ちください。 

 

10月6日（木） ひまわり組・ゆり組 動物園遠足（雨天時は10月13日（木）に延期） 

感染症対策のため、今年度もバスで動物園へ遠足に行きます。 

【登園時間】８時30分～８時50分 

      ※遅れずに登園してください。 

【持 ち 物】水筒、お弁当（おにぎりやサンドイッチ等の食べやすい物）、レインコート、ハンカチ、ティッシュ 

レジャーシート 

【服  装】動きやすく汚れてもよい服装（気温によって調節できるもの） 

 

ボディペインティング 

絵の具を身体全体につけてダイナミックに遊ぶ、ボディーペインティングを行います。下記に記載している実

施日前日までに、準備物をお持ちください。準備物は各クラスに用意しているカゴに入れてください。 

       

ゆ   り … 9月9日(金)    ひまわり … 8月３０日(火)   い ち ご … 8月31日 (水)       

 

＜準備物＞ 汚れてもいいTシャツ、短パン、パンツ、肌着、タオル  

上記５点を、記名してある手つきのビニール袋に入れて持参してください。 

 ※全ての持ち物に名前を記入してください。 

      ※汚れが落ちやすい専用の絵の具を使用します。  

 

※もも組は10月に実施予定です。 
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【お知らせ】 

チャリティーランについて 

 8 月 8 日にアプリにてお知らせいたしましたが、以下の日程でチャリティーランを開催いたします。今年で

28回目を迎えるこの大会は心身に障がいのある子どもたちを支援し、同時にこの活動を通して、「真に豊かな社

会」への関心が高まることを願うものです。大会は全てボランティアによって運営され、収益金は全額支援金と

して用いられます。チャリティーランの特色は障がいのある子どもたちと共に生きる私たち自身が子どもたちの

成長を願う思いを集めて参加し、タスキをつないで走るところにあります。 

 幼稚園でも是非チームを作って参加したいと思います。参加希望の方は9月14日（水）までに職員へお声が

けください。是非お子さんと一緒に走ってみませんか。 

 

【開催日】 9月23日（祝） 

【場 所】 聖和学園短期大学グラウンド 

  【内 容】 １チーム２名～５名によるチーム編成で約４００ｍトラックを３周 

  ※走る距離を自分たちで決められます。速さを競うものではないので、是非気軽に参加してみてください。 

 

夏のカレンダーについて 

夏休みに合わせて配付した夏のカレンダーを、8月31日（火）までに園に提出してください。 

担任がメッセージを記入し後日お返しします。 

 

ルルブルエコチャレンジポスターについて 

 宮城県教育庁より配付された「ルルブルエコチャレンジポスター」ですが、冊子の内容に挑戦し、提出をする 

と、「ルルブルキッズ認定証」が届きます。 

提出の締め切りは9月３０日（金）です。 

園でまとめて送付しますので期限を守っていただくようお願いします。 
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おねがい 

着替え袋について 

 保育中汗をかいた時や衣服が汚れた時には着替え袋の着替えを使用します。そのため、定期的に送迎時に着替

え袋の中身の確認をお願いします。半袖、半ズボン、肌着、パンツ、靴下 各2着ずつ。また、手つきのビニー

ル袋も忘れずに補充をお願いします。全てに記名をしてお持ちください。 

 

水遊びの準備について 

 ８、９月も気温が高い日は水遊びをします。 

 水遊びができる期間中は、１学期と同様に着替え袋の他に以下の物を園にお持ちください。 

 

汚れてもいい半そで短パン、パンツ、身体を拭くタオル（フェイスタオル程度の大きさ）、を手付きのビニー 

ル袋に入れてください。（ビニール袋にも忘れずに記名してください。） 

 常時園に置いておき、使用したら持ち帰りますので翌日また同じセットをお持ちください。 
 

 

 

 

 

 

   2学期も、 

     よろしくお願いします。 
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夏休みが明け、２学期が始まりました。幼稚園では、とんぼがたくさん飛んでいるのが見られたり、くるみの

実が落ち始めていたりと季節の移り変わりを感じています。暑い日にはまだまだ水遊びを楽しみつつ、少しずつ

過ごしやすい気温になっていく中で、子どもたちと様々な経験を重ねていきたいと思います。 

９月には２人の新しいお友達が入園します。クラスが７人になり、賑やかになることがとても楽しみです。運

動会という大きな行事も控えている２学期は、子どもたちが大きく成長すると言われている学期でもあります。

個々のペースに寄り添いつつ、充実した生活を送ることができるように保育を計画していきます。保護者の方と

の情報共有も密に行っていき、保育に役立てたいと思っていますので、今学期もどうぞよろしくお願いいたしま

す。 

 

８，９月のねらい 

 一つ目のねらいは『好きなものを見つけ、登園を楽しみにする』です。久しぶりの登園となる子や新入園の子

にとっては、それまでと環境や生活が変わりドキドキの毎日になるかと思います。その中でも幼稚園での楽しみ

を見つけることができれば、少しずつ登園に期待をもてるようになると考えます。“先生や友達に会えること”や

“お気に入りのおもちゃ”や“お弁当を食べること”など、一人ひとりの“幼稚園での楽しみ”を見つけ登園を

楽しみにしてほしいという願いを込めてねらいを立てました。それぞれが好きなものを見つけるのを手助けでき

るように、子どもたちとたくさん関わり、たくさん知っていきたいと思っています。 

 

 二つ目のねらいは『自分でできることを喜ぶ』です。２学期にはプールが始まり、衣服の着脱をする機会が増

えます。また、人数が増えることで少人数に教師がたくさんいるというこれまでの環境とは変わってきます。そ

の中で“自分のことを自分でできる喜び”を感じられるようにしていきたいと考えました。もちろん、全て自分

でできるように強制するわけではありません。「やりたいな」「挑戦してみようかな」と思えるように、意欲をも

ってやろうとする姿自体を認め、大いに褒める関わりをしていきます。そして、できるようになったときにはみ

んなで喜び合いたいです。身の回りのことだけではなく、“ちょっと難しそうだけど楽しそうな遊び”にも挑戦で

きるようにし、様々な場面で「できた！嬉しい！」という気持ちを育てていきます。 

 

わくわく保育について 

 年少～年長の３クラスでは、月に一度の縦割り保育『わくわく保育』を実施しています。もも組は発達段階を

考慮し、わくわく保育には参加せずにクラスで過ごす日にしています。来年度からの参加を楽しみにしていてく

ださい。 

 

プールの持ち物について 

 9月7日（水）よりプール活動が始まります。入園のしおりをご確認の上、持ち物を忘れずにご準備ください。

普段オムツを着用している子は、水遊び用のオムツに加え、プール後に履くオムツもプールバッグに入れてくだ

さい。使用済みのオムツを入れるために、それぞれに記名済みのビニール袋もつけていただくようにお願いいた

します。 

 

 

ももぐみだより 



 

いちごぐみだより 
 

さわやかに晴れた空と、風が気持ちいい季節になりました。あっという間に秋の気配が近づいてきましたね。

日頃より、感染拡大防止のご協力ありがとうございます。２学期も健やかに過ごせるようにしていきます。 

夏休み期間、幼稚園の預かり保育ではセミの声に耳を澄ませ姿を探したり、大胆に水あそびをしたり、野菜の

収穫をするなど、夏の遊びを満喫することができました。久しぶりにクラスのみんなが揃うことを、みんなで楽

しみにしています。２学期もどうぞよろしくお願いします。 

 

 

７月の様子 

 休みの友だちに気がつくと「きょうはおやすみ？」と聞いて心配する姿がありました。休園もあり、なかなか

全員に会えない日が続いた１カ月でした。そんな中でもクラスの友だちに親しみを持ち、「きょうはいっしょにあ

そべるね」「おべんとうのとき、となりにすわろう」と一緒に過ごせる時間を喜ぶ姿が見られ嬉しく思います。大

好きな運動あそびや初めての英語あそびなど様々な活動にも楽しんで取り組む事ができました。 

水あそびやフィンガーペイントなど、夏ならではの遊びにも触れることができました。どんどん実を付けるト

マトの成長を喜んだり、キュウリの花を探したりする子どもたち。野菜の根の近くにはダンゴムシがたくさんい

ました。見つけては捕まえて自然に親しみながら遊ぶことができました。セミが鳴いていると、声を聞き分け「こ

れはミンミンゼミかな」「ひぐらしじゃない？」「このこえはアブラゼミだ」と熱心に研究をしていて、まるで博

士のようでした。 

 

 

８・９月のねらい 

『身体を動かして遊ぶことを楽しむ』 

 １学期、運動あそびに意欲が高まっていた子どもたち。日々の自由あそびの間にも、他の学年が楽しそうに踊

っていると、その姿に誘われいちご組の子どもたちも身体を動かしていました。ピアノの音に合わせて身体を動

かすリズムあそびでは、音に合わせて「うさぎ」や「かめ」など動きがついているのですが、その音が聞こえる

と自信たっぷりに身体を動かし楽しんでいます。 

子どもたちの「やってみたい」「たのしそう」の気持ちを大切にしながら、思いきり身体を動かす心地よさ、自

分の力を発揮する喜びを感じられるようにたくさん遊んで過ごします。また身体を動かす楽しさを感じるなかで、

運動会に向けての自信に繋がっていくように子どもたちと関わっていきます。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ひまわりぐみだより 
 

 

 幼稚園にもとんぼが沢山遊びに来てくれて、季節の変わり目を感じるようになってきました。あっという間に

夏休みが終わり、２学期が始まります。久しぶりにひまわり組のみんなが揃う日をとても楽しみにしていました。

２学期も充実した幼稚園生活を送ることが出来るように準備しているので、どうぞ宜しくお願い致します。 

 

 

７月を振り返って 

 ７月のねらいは、【ものを大切にしようとする】【仲間と一緒に活動を楽しむ】でした。７月は登園日が少な

く、子どもたちと一緒に過ごす時間は限られていたものの、毎日の遊びや片付けの中で「大好きなおもちゃを長

く使いたいね」「綺麗に片付けができたからまた次も使えるね」と声を掛けながら片付けていると、おもちゃを

傷つけないように優しく箱の中に入れる子も増えてきたように感じます。夏休み中には、本棚の整理に張り切り

ながら、絵本探しも楽しむ子どもたちがいました。これからも普段使っているものの扱い方について考えること

ができる関わり方を心掛けていきます。６月末からひまわり組のみんなで考えていた７月にやりたいことについ

てですが、まだ実現できていないものが沢山あります。２学期でやろうと考えている活動に加え、みんなでやり

たいと考えていた活動も楽しんでいきたいと思います。 

 

 

８・９月のねらいについて 

 １つ目は、【出来る事が増えた喜びを味わう】です。このねらいは、運動会に向けて考えました。身体を沢山動

かして遊ぶ中で、今までよりも出来る動きが増えたことに気付いてもらいたいです。そして、それを一緒に喜ぶ

ことで子どもたちから保護者の方に見てもらいたいという気持ちが生まれ、運動会への意欲につながることを目

的としています。                                                         

 ２つ目は、【友だちと協力する楽しさを知る】です。2 学期からは 5,６人の少人数グループを作って話し合っ

たり遊んだりする活動も増やしていきたいと考えています。グループ活動を行う中で、友だちと一緒に遊ぶ喜び

や楽しさを感じたり、新しい交友関係を築くきっかけになってほしいです。そこで、まずは友だちと協力する楽

しさを知るところからスタートしていこうと思います。運動会に向けた遊びの中でもグループ活動の経験を大切

にしていきたいと考えています。 

 

 

 

 

 



 

       ゆりぐみだより 

 

 今日から2学期が始まります。夏休みはどのように過ごされたでしょうか？ 

今年の夏の預かり保育は暑い日は水遊び、室内では工作遊びが盛り上がりました。遊びの様子を見てみると、

夏の思い出を遊びを通して表現している姿が多く見られたので、一部紹介します。 

【蔵王のお釜を作ろう】 

「蔵王のお釜って知っている？」「この前見てきたよ」という会話がきっかけで、みんなでお釜を作ることにな

りました。「お釜は奥の方が少し高くなっているよ」「水は緑だから緑色のおもちゃを集めよう」などと情報を伝

え合いながら、土で形を整えて、あっという間に出来上がりました。遊びはその日だけで終わらず、「今日は蔵王

温泉も作ろう」と話し、子どもたちが 10 人ほど入る大きな外堀を作り、水を溜めて蔵王温泉も完成しました。

お日さまの力で、冷たかった水がみるみるうちに温まり、「本当の温泉みたいだね」と嬉しそうに話していました。 

【手作り新幹線！】 

利府にあるJR車両センターに行った子は、ダンボールで新幹線の形を作り、画用紙やテープで飾り付けをし、 

オリジナルの新幹線を完成させていました。その見事な出来栄えにお友だちが何人も集まり、図鑑を見ながら好 

きな新幹線を作ったり、オリジナルのカラフルな新幹線にしたりと、個性豊かな新幹線がいくつも出来上がり 

ました。「夏休みに幼稚園に来ていない子たちとも作れるといいね」「みんなで車両をつなげてみたいね」と話し 

ているので、今後も継続して楽しみたいと思います。 

  

幼稚園のみんながわくわくするような遊びを次々と生み出すゆりさん。全員が揃うとまた新しい遊びに出会い、

新たな発見があると思います。今後も楽しみを見つけ、みんなで育ち合う時間を大切にしていきたいと思います。 

 

ねらいについて 

 ８．9月のねらいは【自分の力を発揮し、仲間と快適に過ごすことを意識する】にしました。1学期は、新し

い遊びを存分に楽しみ、一人ひとりが自信をつけていたように感じています。今後はその自信を大いに活かし、

自分を表現し、自己を発揮させながら過ごして欲しいと思っています。この月はキャンプグループや、運動会の

競技チームといった集団で過ごす場面が増えてきます。様々な場面で自己を十分に発揮しながら、仲間との繋が

りについても意識していくことで、互いの思いに気付き、“仲間と快適に過ごすために”ということをポイントに、

みんなで考えながら過ごしていきたいと思っています。 

  

キャンプに向けて 

 キャンプ地は変更となりましたが、秋保二口キャンプ場の様々な魅力を伝え、子どもたちの気持ちを盛り上げ

ていきたいと思っています。例年秋保二口キャンプ場では、トノサマガエルやクワガタ、カブトムシ、オニヤン

マなど、多くの生き物を見つけています。虫が好きなゆりさんはきっと大喜びだと思います。また、近くには水

の綺麗な川が流れていて、気温によりますが、全身ずぶ濡れになるほどダイナミックに川遊びを楽しむこともで

きます。こういった楽しみな要素を大いに伝えながら、当日まで過ごしていきます。   

 今後はグループごとに旗を作ったり、キャンプファイヤーの出し物を準備したりと楽しいことが目白押しです。

キャンプだよりではクラスの様子を詳しくお伝えしていきますので、ぜひご確認ください。 

 


