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  仙台 YMCA 幼稚園  

                                       2022年４月２２日発行 

～5月号～ 

主 題 「ともだち」     聖書の言葉 「人をわけへだてしてはいけません」 

                               ヤコブの手紙２：１ 

 5 月に入ります。お子さんは新しい生活に慣れてきたでしょうか？帰宅後、疲れておうちの人に甘える姿もある

のではないでしょうか。幼稚園で頑張っている分、ぜひお家では甘えさせてあげてください。 

子どもは「甘え」と「自立」を繰り返して成長していきます。また、なんでも一人でできるようになることが「自

立」ではなく、周囲の人との調和の中で何かをすることができる人になることが本当の自立です。それには、子ど

もが一番最初に出会う親を信じることが必要です。子どもは自分の希望を受け入れてもらうことで自信がつきます。

今までできていたことができなくなることも多いと思います。その時の「甘え」は快く受けてあげてください。そ

こで自信がつき、また新たなことに挑戦しようとし、どんどんと成長していきます。 

過保護になるのではと心配される方もいらっしゃるかもしれません。「子どもが望むことをしてあげること」が過

保護で「親が望むものだけを与える」のが過干渉です。親が一方的に「こうした方がよい」と思うことを言ったり

したりし、過干渉を受け続けると子どもは欲求不満になってしまうそうです。強い不満の状態にいて、子どもが自

立へのスタートを切れなくなります。 

過干渉になるのではなく「子どもが望むことをしてあげること」である過保護はぜひ大いにしてあげてください。 

幼稚園でももちろんトイレや身の回りのことができるようにサポートしながら、「甘え」はたくさん受け入れてあ

げたいと思っています。 

最後に私の子育ての話を時々入れさせていただきます。我が家では毎月２５日に手巻きずしをすると決めていま

す。もう１０年くらいは続いていると思います。その日は子どもたちもとても楽しみにして帰ってきます。家族で

食べるご飯があと何年続くかわかりませんが、子どもたちの良い思い出として残ってくれるといいなと思っていま

す。 （園長 高橋 祐子） 

 

 5月のねらい 
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いちご組 

教師や友だちとのびのびと遊ぶ 

 

ゆり組 

自分と相手の気持ちを考える 

ひまわり組 

自分の好きな遊びを楽しむ 

場面を理解して生活する 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事のお知らせ 

９日(月)～ 全学年（希望者） 個別懇談開始  

懇談は、希望される方と実施させていただきます。後日連絡アプリにて、懇談の希望についてアンケートを取

りますので回答をお願いします。こちらからお声掛けする場合もございます。 

日程についてのお便りは懇談希望の方に後日配布しますのでご確認ください。 

 

12日(木) もも・いちご 弁当開始  

 

13日(金) 全学年 誕生会  

 クラス毎に行います。 

  

14日(土) 春の遠足  

春の遠足の日は戸外で体を動かし、心地よい１日を過ごしましょう。お子さんが楽しむとともに、保護者の皆

さんの親睦もねらいとしています。是非ご家族で楽しんでください。 

  

日  程  ５月１４日（土）現地集合・解散  雨天の場合は休園とし、５月２１日（土）に延期します。 

集合時間  9時20分～30分  

集合場所  七北田公園（入り口中央のベンチ付近） 

 プログラム 9時30分  朝の集まり 

        9時40分  ネイチャーゲーム開始 

      １０時50分  集合  

       １１時00分  クラスごとで集まり（保護者親睦会） 

        １１時30分  解散 

持ち物 水筒、雨具、ハンカチ、ちり紙、着替え、ごみ袋、名札、レジャーシート、ボールペン 

※ネイチャーゲームの際、ボールペンを使用しますので各自お持ちください。 

※当日はクラス毎に集まって親睦会を行う予定です。レジャーシートは各ご家庭でご持参ください。 

 服 装 親子共に動きやすく、汚れても良い服、履き慣れた靴で参加してください。 

          園児は幼稚園のカラー帽子をかぶります。（当日現地でお渡しします。）写真やさんがスナップ写真を

撮る際の目印にもなります。 

  

その他 ※延期の場合は朝７時頃に連絡アプリにてお知らせします。 

※欠席される方は朝8時までに連絡アプリにてご連絡ください。 

朝８時以降、園に問い合わせがあるご家庭は、080-5730-3299 にご連絡ください。当日の

８時００～１２時の間のみつながります。 

※ごみは各自持ち帰ってください。 

     ※駐車場はございますが、混み合うことが予想されますので、可能な限り公共交通機関をご利用の上、 

お越しください。 

 

18日（水） いちご組 プール開始 
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19日（木） ひまわり・ゆり組 わくわく保育  

異年齢の関わりを楽しみ、経験の幅が広がるように月１回縦割り保育を実施しています。 

当日は、登園～お弁当前までの時間、わくわく保育のクラスに分かれて過ごします。保護者の方は幼稚園の門

に掲示してある“わくわく保育クラス表”を確認し、登園してください。 

 

【登園方法】 

わくわくゆりぐみのお子さん   → ゆり組保育室に登園してください。 

わくわくひまわりぐみのお子さん → ひまわり組保育室に登園してください。 

  

※お迎えは普段のクラスにお願いします。 

 ※もも・いちご組は普段通り登園してください。 

※前日にクラス帽子を持ち帰ります。リュックに入れたまま登園してください。 

 

24日（火） プール参観（年長・年中  保護者参加行事）  

お子さんのプール活動の様子をご覧になっていただくことと、指導者から活動のねらい等を皆さんにご理解い

ただく目的で実施します。 

 

＜年長＞  懇談  9時20分～9時30分 

      参観  9時40分～9時55分 

＜年中＞  懇談 10時00分～10時1０分       

参観 10時20分～10時35分   

 

・懇談会の場所は当日1階受付のホワイトボードでご案内します。 

・裸足でプールサイドに行きます。プールサイドは室温31度、湿度６０％以上です。 

必要な方は着替え（Tシャツ、短パン）足拭きタオルをお持ちください。 

・小さいお子さんをお連れの方はプールサイドが滑って危険ですので、目を離さないように注意してください。 

 

27日(金) 全学年 内科検診 

 園医の花壇医院の武山大也先生にお越しいただきます。病院での診察の合間に来園していただくことになりま

すので、検診の時間が以下の通りとなります。降園時間、お昼寝の時間が普段より遅くなりますのでご理解いた

だきますようお願いいたします。 

 

 検診時間  14時～ １時間程度  

 降園時間  もも・いちご組   14時15分  

       ひまわり組     14時30分 

       ゆり組       14時45分 

 

 ※預かり保育を利用するお子さんは利用しないお子さんの後に受診します。 

 ※検診はゆり組保育室にて行います。検診中は入室なさらないようにお願いします。 

 

27日（金） 絵本屋さん 

※月刊絵本を持ち帰ります。 

 

30日（月） ひまわり・ゆり アビさんと遊ぼう 

月1回程度、YMCAホテル専門学校の講師、イシドロ・アビゲイル・ロレン・ハビエル先生（アビ先生）と

一緒に、世界のことについて遊びながら学んでいく機会を設けます。 

 

※各学年20分程度を予定しています。 
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※水着姿で子どもたちの露出が

多いプール活動は、プライバシ

ー保護の為、写真撮影はご遠慮

いただいています。 

 


